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Asunto: CONTESTACION 05001310301420210004200 LEIDY MOSQUERA

Medellin, diciembre de 2021

Senora juez
MURIEL MASSA ACOSTA
JUZGADO CATORCE (14) CIVIL CIRCUITO DE MEDELLIN

PROCESO: DECLARATIVO VERBAL- RESPONSABILIDAD CIVIL
RADICADO: 05001310301420210004200

DEMANDANTE: REGINA ESTHER TABORDA

DEMANDADO: SALUD TOTAL EPS

LLAMANTE:

LLAMADO: LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO

REFERENCIA: CONTESTACION DE DEMANDA Y LLAMAMIENTO

ANA MARIA MORALES PALACIOS, mayor de edad, domiciliada y residente en la ciudad
de Medellin, identificada con la cedula de ciudadania No. 1.017.128.868 de Medellin,
abogada titulada en ejercicio, portadora de la tarjeta profesional No.201.112 del
Consejo Superior de la Judicatura, obrando como apoderada Judicial de la doctora
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LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO, también mayor, domiciliada y residente en
Medellin, llamada en garantia en el proceso de la referencia, dentro de la
oportunidad procesal por medio del presente mensaje de datos me permito radicar
memorial en el cual se contesta la demanda y el lamamiento.

ANA MARIA MORALES PALACIOS

C.C. 1.017.128.868 de Medellin
T.P.201.102 del C.S.J.
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Medellin, diciembre de 2021

Senora juez
MURIEL MASSA ACOSTA
JUZGADO CATORCE (14) CIVIL CIRCUITO DE MEDELLIN

PROCESO: DECLARATIVO VERBAL- RESPONSABILIDAD CIViIL
RADICADO: 05001310301420210004200

DEMANDANTE: REGINA ESTHER TABORDA

DEMANDADO: SALUD TOTAL EPS

LLAMANTE: MEDICALL TALENTO HUMANO SAS
LLAMADO: LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO
REFERENCIA: CONTESTACION DE DEMANDA Y LLAMAMIENTO

ANA MARIA MORALES PALACIOS, mayor de edad, domiciliada y residente
en la ciudad de Medellin, identificada con la cedula de ciudadania No.
1.017.128.868 de Medellin, abogada fitulada en ejercicio, portadora de la
tarjeta profesional No.201.112 del Consejo Superior de la Judicatura,
obrando como apoderada Judicial de la doctora LEIDY GIANNINA
MOSQUERA GIRALDO, también mayor, domiciliada y residente en Medellin,
lamada en garantia en el proceso de la referencia, dentro de la
oportunidad procesal por medio del presente escrito me permito contestar
la demanda y el lamamiento en los siguientes términos:

A LOS HECHOS

AL HECHO 1: NO LE CONSTA a mi representada la fecha ni el lugar de
nacimiento de la senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO, ni mucho
menos como esta conformada su familia. Deberd probarse.

AL HECHO 2: NO LE CONSTA a mi representada cudntas relaciones ha
sostenido la senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO, ni con quiénes y
muchos menos cudntos hijos se engendraron de las mismas. Deberd
probarse.

AL HECHO 3: NO LE CONSTA a mi representada en qué se desempenaba la
senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO, ni cudnto devengaba. Deberd
probarse.

AL HECHO 4: NO LE CONSTA a mi representada que la senora REGINA
ESTHER TABORDA GUISAO desde el mes de septiembre de 2014 hubiera
presentado fos persistente que hayan sido el motivo de consulta en
reiteradas ocasiones en la IPS VIRREY SOLIS S.A, toda vez que mi
representada solo atendid a la paciente en una Unica oportunidad.
Deberd probarse.
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Aun asi, se observa en la historia clinica, que no en todas las consultas
realizadas la senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO haya presentado tos
persistente.

Es pertinente indicar que, en la historia clinica y de manera puntual en la
consulta realizada por mi representada, doctora LEIDY GIANNINA
MOSQUERA GIRALDO readlizada el 23 de abril de 2016, en la cual la
paciente consulta por presentar tos, se puede observar lo siguiente:

“Andlisis y Plan de Manejo:

PACIENTE CON TOS DE 1 MES DE EVOLUCION, BACILOSCOPIA NEGATIVA,
NO SINTOMAS DISPEPTICQOS, POR LO CUAL SE SOLICITA RADIOGRAFIA DE
TORAX, SE ENVIA MEDICACION PARA ATOPIA, YA QUE LA PACIENTE REFIERE
QUE EMPEORA CON EL FRIO, SE MEDICA LORATADINA TAB Y B DE IPATROPIO
INHALADOR, SE RECOMIENDA ABRIGAR BIEN, TOMAR MUCHO LIQUIDO, CITA
CON RESULTADQOS, CONSULTAR POR URGENCIAS SI DIFICULTAD PARA
RESPIRAR O CIANOSIS.”

Conforme a lo anterior, al momento de la evaluacidon de mi representaba
la paciente presentaba diagndsticos de neumonia a repeticion, y en el
momento tenia tos seca, persistente, que empeoraba con el clima, lo cual
sugeria un cuadro atipico, sin dificultad para respirar y baciloscopias
negativas, solicitadas con anterioridad por ser sinftomdtica respiratoria,
toda vez que por definicibn en un paciente con tos y expectoracion
mayor de 15 dias, se debe descartar tuberculosis pulmonar mediante
dicho examen.

Respecto a los antecedentes relatados, se observa lo siguiente:

“"Antecedentes Personales

Refiere Nuevos: Si

Patologicos: PRECLAMPSIA, PNEUMONIA Dr(a). Leidy Giannina Mosquera
Giraldo (04/23/2016 13:39:27)

Hospitalarios: PNEUMONIA Dr(a). Leidy Giannina Mosquera Giraldo
(04/23/2016 13:39:27)

Toxicos: NO FUMA, NO LICOR Dr(a). Leidy Giannina Mosquera Giraldo
(04/23/2016 13:39:27)

Tabaguismo
Tabaqguismo: No

Exp Pasiva a Tabaco: No”
En la historia clinica se observa que la paciente habia relatado en cierta
oportunidad en el ano 2015 que era fumadora, al fumarse 3 cigarrillos al
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dia, como consta en la consulta del 14 de marzo de 2015, pero al ser un
hdbito, la paciente lo pudo dejar, asi como le informd a mi representada
que, para el mes de abril de 2016, no era fumadora.

Ademds, se observa en la historia clinica que no relatd ningun
antecedente familiar relacionado con cdncer.

Es preciso referirme a lo ordenado por mi representada en ésta Unica
consulta en que tuvo la oportunidad de atender a la paciente, quien, por
lo descrito, no presentaba factores de riesgo como tabaquismo o ser
fumadora pasiva, por lo cual se le envio fratamiento sintomdtico y se dio la
orden de la realizacion de la ayuda diagndstica que se hacia pertinente
para ese preciso momento con el fin de evaluar la parte pulmonar, toda
vez que se le habia realizado una radiografia el ano anterior, por lo cual se
hacia necesario su actualizacion. Se observa en la historia clinica la orden
dada:

“ORDEN DE PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

1. Procedimiento: (8711210000) Rayos X RADIOGRAFIA DE TORAX (P.A. O
A.P. Y LATERAL, DECUBITO LATERAL, OBLICUAS

O LATERAL)

Observacion: TOS”

En la historia clinica que aportd Virrey Solis con la contestacion de la
demanda, vemos que se inserta el resultado de tal ayuda diagndstica en
esa misma atencion, pero es claro que no es posible que dicha ayuda se
haya realizado ese mismo dia y mucho menos que se haya leido por el
especialista en radiologia.

Conforme a los anexos que se aportaron con la demanda, es claro que la
radiografia de térax ordenada el 23 de abril de 2016 por mi representada,
se realizd el dia 6 de mayo de 2016, como consta en la lectura de la misma
realizada por JAIME SERRATO, médico radidlogo quien realizdé el reporte de
su lectura el dia 16 de mayo del mismo ano.

3

Carrera 438 N. 1 Sur 100 Oficlna 1801.
ANMAMOPASOI@matLl.com


mailto:anmamopa509@gmail.com

Ana Maria Morales P,
Abogada universidad Eafit
Responsabilidac Clvil Y Seguros Eafit
Derecho Procesal CLvil Unlversidad Externado

SALLD TOTAL E.P.S.

RESULTADO AYUDA DIAGNOSTICA e
Nombre: REGINA ESTHER TABORDA GUISAO

Edad: 29 Afios Contrato: 87323356 (Documento: 1038333073)
Ips: VS SAN DIEGO Sexo: Femenino
Fecha Resultado: 05/16/2016 Fecha Servicio: 05/06/2016

Servicio: (RX-TORAX-871121A) TORAX RX TORAX PA O AF Y LT (DECUBITO LT- OBLICU!\S) (CuUpPS 871121 /1SS 871121)
- =

RX TORAX:

Se observan discretas opdudades lineales y reticulares en la base pulmonal derecha, posibiemente relacionadas con proceso
broiquitico. No se observar zonas de consolidacion ni signos derrame pleural.

Silueta cardiaca de tamafio { configuracién normales.
|
.r‘m-iiastino superior de amphFud normal.

Estructuras 6seas de la paret! tordcica de aspecto usual para la edad.

Jaime Serrato
RADIODIAGNOSTICO

Reg. Medico No.: 79344229
Transcrito Por: AnaSH

El nombre de mi representada aparece en muchas partes de la historia
clinica, pero siempre con la fecha en paréntesis del 23 de abril de 2016, lo
que se explica porque nadie aparentemente renueva sus antecedentes
personales en las consultas posteriores, y como fue la Ultima doctora que lo
hizo, siempre aparece su nombre.

En este orden de ideas, mi representada solo atendid a la paciente el 23
de abril de 2016, pues como profesional, no fue posible hacerle un
seguimiento del estudio solicitado y su posterior evolucion, toda vez que en
dicha institucidon no existia la figura del médico de familia o de cabecera,
como se utiliza en oftras instituciones, motivo por la cual no era el mismo
profesional el que evaluaba la paciente cada que vez que consultaba.

AL HECHO 5: NO LE CONSTA a mi representada que la senora REGINA
ESTHER TABORDA GUISAO haya explicado que habia sido fumadora, y que
en su familia existian antecedentes de cdncer. Deberd probarse.

Es pertinente indicar que, en la historia clinica y de manera puntual en la
Unica atencion realizada por mi representada, doctora LEIDY GIANNINA
MOSQUERA GIRALDO realizada el 23 de abril de 2016, en la cual la
paciente consulta por presentar tos, se puede observar lo siguiente:

“"Antecedentes Personales

Refiere Nuevos: Si

Patologicos: PRECLAMPSIA, PNEUMONIA Dr(a). Leidy Giannina Mosquera
Giraldo (04/23/2016 13:39:27)

Hospitalarios: PNEUMONIA Dr(a). Leidy Giannina Mosquera Giraldo
(04/23/2016 13:39:27)
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Toxicos: NO FUMA, NO LICOR Dr(a). Leidy Giannina Mosquera Giraldo
(04/23/2016 13:39:27)

Tabaqguismo
Tabaquismo: No

Exp Pasiva a Tabaco: No”

En la historia clinica se observa que la paciente habia relatado en cierta
oportunidad en el ano 2015 que era fumadora, al fumarse 3 cigarrillos al
dia, como consta en la consulta del 14 de marzo de 2015, pero al ser un
hdbito, la paciente lo pudo dejar, asi como le informd a mi representada
que, para el mes de abril de 2016, no era fumadora.

AL HECHO é: NO ES CIERTO que, en las consultas realizadas por la paciente,
no se obtenia un diagndstico certero. Si bien no se establecid en las
consultas realizadas en las instituciones de la red de salud total SALUD
TOTAL EPS-S S.A el diagndstico de adenocarcinoma, los diagndsticos de
neumonia, faringitis, tos, y en si, los relacionados con afectaciones
respiratorias, estaban plenamente soportados por la sinfomatologia de la
paciente, los exdmenes paraclinicos y ayudas diagnosticas.

Por lo anterior, resulta claro que |la paciente al momento de consultar
presentaba sintomatologias respiratorias donde predominaba la tos seca,
fiebre y el malestar general sin que presentara otros sinfomas asociados
que pudieron haber hecho pensar a los profesionales que la atendieron en
un posible diagndstico de cdncer de pulmdn o estar cursando por alguna
de sus etapas, aunado al hecho de la corta edad que tenia la paciente all
momento de las consultas y a la no manifestacion de su antecedente
familiar de cancer de pulmon.

AL HECHO 7: Anfitécnicamente se narran varios hechos en un mismo
numeral por lo cual procederé a pronunciarme sobre éstos por separado.

NO LE CONSTA a mi representada que la senora REGINA ESTHER TABORDA
GUISAO haya consultado de manera ininterrumpida ni que no hubiera
tenido mejoria en los sinftomas. Deberd probarse.

Como se indicd antes, se observa en la historia clinica, que no en todas las
consultas realizadas la senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO haya
presentado tos persistente.

Se observa en la historia que la paciente fuvo varias consultas por
presentar una sinfomatologia respiratoria muy similar, por las cuales se le
dio inicialmente un fratamiento médico propio para el resfriado comun y
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bronquitis, y posteriormente ante la reaparicion del cuadro clinico
consistente en sinfomatologia respiratoria se le solicitaron los exdmenes
paraclinicos adecuados para el estudio de dichos sinfomas enfre los cuales
se observan baciloscopia, inmunoglobulinas, radiografias, cultivo de esputo
y cuadro hematico.

En este orden de ideas, es preciso afirmar que, de acuerdo con los
sinfomas y resultados de exdmenes paraclinicos, se le dio tratamiento
adecuado para neumonia adquirida en la comunidad que efectivamente
presentd la paciente.

Conforme a la historia clinica, ES CIERTO que posteriormente se le
diagnodstico a la sefora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO wun
adenocarcinoma en su pulmon.

AL HECHO 8: NO LE CONSTA a mi representada que se haya intervenido
quirdrgicamente a la senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO, ni que hoy
continle en controles de oncologia, toda vez que mi representada no ha
partficipado en ninguna atencidon medica posterior a la del 23 de abril de
2016. Deberd probarse.

Aun asi, se observa en la historia clinica que efectivamente la paciente
tuvo intervencion quirdrgica debido a su adenocarcinoma en su pulmon y
gue ha tenido controles médicos.

AL HECHO 9: NO ES UN HECHO. Lo descrito corresponde a una transcripcion
del documento que se adjunta con la demanda.

Lo relatado corresponde a manifestaciones subjetivas de la parte actora y
a juicios de responsabilidad, desconociendo que es precisamente con
ocasion de este proceso que el juzgador competente determinard si hay o
no lugar a los mismos.

Aun asi, es preciso indicar que, como se demostrard en el debate
probatorio, en las consultas realizadas a la paciente se le ofrecid un
manejo adecuado, toda vez que los diagndsticos estaban plenamente
soportados por la sinfomatologia de la paciente, los exdmenes paraclinicos
y ayudas diagnosticas.

AL HECHO 10: NO ES CIERTO toda vez que la pérdida pulmonar es
consecuencia de su patologia de base, en este caso un adenocarcinoma
de pulmon.

Es importante precisar que el fratamiento de los estadios iniciales del
adenocarcinoma de pulmén siempre es quirdrgico por lo que un
diagndstico previo a la fecha en que se realizd hubiera requerido en
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cualqguier caso la cirugia pulmonar realizada. Ademds, la mayoria de
tumores pulmonares en estadios iniciales no presentan sintfomas o son tan
inespecificos que su diagndstico es de alta complejidad.

No se debe perder de vista que la paciente tenia un factor de riesgo para
cdncer pulmonar debido a su hdbito de tabaquismo y a su antecedente
familiar, que no fue informado.

AL HECHO 11: NO ES UN HECHO. Lo descrito corresponde a una
transcripcion del documento que se adjunta con la demanda.

Lo relatado corresponde a manifestaciones subjetivas de la parte actora y
a juicios de responsabilidad, desconociendo que es precisamente con
ocasion de este proceso que el juzgador competente determinard si hay o
no lugar a los mismos.

AL HECHO 12: NO LE CONSTA a mi representada los supuestos perjuicios
patrimoniales en cabeza de la demandante REGINA ESTHER TABORDA
GUISAO que se relatan como consecuencia de los traslados y cargos de
alimentacion que debidé asumir a fin de efectuar los cuidados de su
hospitalizacion al colaborarle a las personas que la cuidaron. Deberdn
probarse.

AL HECHO 13: NO LE CONSTA a mi representada los supuestos perjuicios
patrimoniales en cabeza de la demandante REGINA ESTHER TABORDA
GUISAO qgue se relatan como consecuencia de lo que dejd de percibir por
su estado médico. Deberdn probarse

AL HECHO 14: NO LE CONSTA a mi representada los supuestos perjuicios
extrapatrimoniales consistentes en la tristeza, angustia y dolor de los
demandantes. Deberd probarse.

AL HECHO 15: NO LE CONSTA a mi representada los supuestos perjuicios
extrapatrimoniales relacionados con la vida de relacidon de la senora
REGINA ESTHER TABORDA GUISAQ y del sefior OSCAR CASTRILLON JIMENEZ,
y mucho menos que la extraccion del pulmdn se haya dado por no haber
respetado el protocolo médico. Deberd probarse.

AL HECHO 16: NO ES UN HECHO. Lo relatado corresponde a
manifestaciones subjetivas de la parte actora y a juicios de
responsabilidad, desconociendo que es precisamente con ocasidon de este
proceso que el juzgador competente determinard si hay o no lugar a los
MismMos.
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A LAS PRETENSIONES DE LA DEMANDA

Me opongo a que sean acogidas todas y cada una de las pretensiones de
la demanda, y objeto las cuantias solicitadas, toda vez que lo perjuicios
cuya indemnizacioén se pretende tienen como fundamento unos supuestos
facticos que no corresponden con la realidad cientifica y médica.
Ademads, no existid por parte de la doctora LEIDY GIANNINA MOSQUERA
GIRALDO una conducta culposa o negligente, durante la atencién
readlizada a la senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO de la cual se
pueda inferir algun tipo de responsabilidad.

Por lo tanto, solicito al despacho se abstenga de reconocer las
pretensiones solicitadas y se condene en costas y agencias en derecho a
la parte demandante.

PETICION ESPECIAL

Le solicito al despacho de manera respetuosa se de aplicacidon al numeral
1.1 del articulo 6 del acuerdo 1887 del 26 de junio de 2003 del Consejo
Superior de la Judicatura, con el fin de que se condene a la parte
demandante a pagar por concepto de agencias en derecho el 20% de las
pretensiones negadas en la sentencia.

EXCEPCIONES DE MERITO A LA DEMANDA

1. AUSENCIA DE CULPA

Es preciso afirmar que para lograr la existencia de responsabilidad civil
meédica se debe contar con fres presupuestos bdsicos los cuales
comprende: dano, culpa y nexo causal, en donde si bien se presenta un
dano, que consistid en un adenocarcinoma de pulmdn lo cual requirid la
extraccion del mismo, no existe una actuar indebido, negligente o imperito
por parte de mi representada que configure un nexo causal entre la
aplicacion de su profesidon y lo ocurrido en el cuerpo de la paciente, toda
vez que mirepresentada es una profesional experto en medicina general,
qgue cuenta con experiencia e idoneidad requeridas.

En este orden de ideas, para que pueda hablarse de responsabilidad civil
es necesario acreditar la existencia de un hecho culposo y es claro que en
este caso no existid por parte de mi representada un hecho que pueda ser
calificado como tal, toda vez que no se presentd alguna conducta
incorrecta o inapropiada por parte de ésta, pues mi representada actud
en todo momento de manera diligente, prudente y perita.
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De conformidad con la historia clinica se observa que lo presentado por la
paciente REGINA ESTHER TABORDA GUISAO fue un cuadro atipico, al
presentar varias consultas por presentar una sinfomatologia respiratoria
muy similar, por las cuales se le dio inicialmente un fratamiento médico
propio para el resfriado comuin y bronquitis, y posteriormente ante la
reaparicion del cuadro clinico consistente en sintomatologia respiratoria se
le solicitaron los exdmenes paraclinicos adecuados para el estudio de
dichos sintomas entre los cuales se observan baciloscopia,
inmunoglobulinas, radiografias, cultivo de esputo y cuadro hemdatico.

Por lo tanto, de acuerdo con los sinfomas y resultados de exdmenes
paraclinicos, se le dio tfratamiento adecuado para neumonia adquirida en
la comunidad que efectivamente presentd la paciente.

El hecho de que posteriormente se diagnosticara un adenocarcinoma en
el pulmon de la paciente, no implica que se haya errado en el diagndstico,
toda vez que la senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAO efectivamente
presentd cuadros de patologias respiratorios, incluso neumonia la cual es
confirmada y fratada de manera adecuada como se observa en la
historia clinica.

De manera puntual, si descendemos el andlisis del caso a la consulta
realizada por mi representada, LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO, la
misma se realizd el 23 de abril de 2016, en la cual la paciente consulta por
presentar tos.

Al momento de la evaluacion de mi representaba la paciente presentaba
diagndsticos de neumonia a repeticion, y en el momento tenia tos seca,
persistente, que empeoraba con el clima, lo cual en sugeria un cuadro
atipico, sin dificultad para respirar y baciloscopias negativas, solicitadas
con anterioridad por ser sinftomdtica respiratoria, toda vez que, por
definicidn en un paciente con tos y expectoracidn mayor de 15 dias, se
debe descartar tuberculosis pulmonar mediante dicho examen.

Respecto a los antecedentes relatados, se observa en la historia clinica
que la paciente habia relatado en cierta oportunidad en el ano 2015 que
era fumadora, al fumarse 3 cigarrillos al dia, como consta en la consulta
del 14 de marzo de 2015, pero al ser un hdbito, la paciente lo pudo dejar,
pues en la consulta realizada por mi representada, la paciente afimd que
no fumaba y fampoco relaté el antecedente familiar de cancer.

Es preciso referirme a lo ordenado por mi representada en ésta Unica
consulta en que tuvo la oportunidad de atender a la paciente, quien, por
lo descrito, no presentaba factores de riesgo como tabaquismo o ser
fumadora pasiva, por lo cual se le envio tratamiento sintomdtico y da la
orden de la realizacion de la ayuda diagndstica que se hacia pertinente
para ese preciso momento con el fin de evaluar la parte pulmonar, toda
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vez que se le habia realizado una radiografia el ano anterior, por lo cual se
hacia necesario su actualizacion. Se observa en la historia clinica que se
da la orden de radiografia de torax.

Es pertinente indicar que en la historia clinica que aportd VIRREY SOLIS con
la contestacion de la demanda, vemos que se inserta el resultado de tal
ayuda diagndstica en esa misma atencidon, pero es claro que no es posible
que dicho examen diagndstico se haya realizado ese mismo dia y mucho
menos que se haya leido por el especialista en radiologia.

Conforme a los anexos que se aportaron con la demanda, es claro que la
radiografia de térax ordenada el 23 de abril de 2016 por mi representada,
se realizd el dia 6 de mayo de 2016, como consta en la lectura de la misma
realizada por JAIME SERRATO, médico radidlogo quien realizd el reporte de
su lectura el dia 16 de mayo del mismo ano. En la misma se observan
“discretas opacidades lineales y reticulares en la base pulmonar derechaq,
posiblemente relacionadas con proceso bronquitico™.

El nombre de mi representada aparece en muchas partes de la historia
clinica, pero siempre con la fecha en paréntesis del 23 de abril de 2016, 1o
que se explica porque nadie aparentemente renueva sus antecedentes
personales en las consultas posteriores, y como fue la Ultima doctora que lo
hizo, siempre aparece su nombre.

Mi representada solo atendié a la paciente el 23 de abril de 2016, pues
como profesional, no fue posible hacerle un seguimiento del estudio
solicitfado y su posterior evolucion, toda vez que en dicha institucion no
existia la figura del médico de familia o de cabecera, como se utiliza en
otras instituciones, motivo por la cual no era el mismo profesional el que
evaluaba la paciente cada que vez que consultaba.

Por lo anterior, resulta claro que la paciente al momento de consultar
presentaba sinftomatologias respiratorias donde predominaba la tos seca,
fiebre y el malestar general sin que presentara otros sinfomas asociados
que pudieron haber hecho pensar a los profesionales que la atendieron en
un posible diagndstico de cdncer de pulmdn o estar cursando por alguna
de sus etapas, aunado al hecho de la corta edad que tenia la paciente al
momento de las consultas y a la no manifestaciéon de su antecedente
familiar de cdncer de pulmon.

En este orden de ideas, no es cierto lo que se afima en la demanda al
indicar que en las consultas realizadas no se obtenia un diagndstico
certero en el caso de la paciente. Si bien no se establecid en las consultas
realizadas en las instituciones de la red de salud total SALUD TOTAL EPS-S
S.A el diagnéstico de adenocarcinoma, los diagndsticos de neumonia,
faringitis, tos, y en si, los relacionados con afectaciones respiratorias,
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estaban plenamente soportados por la sinfomatologia de la paciente, los
exdmenes paraclinicos y ayudas diagndsticas.

Partiendo de lo anterior y a manera de conclusidon, se puede afirmar sin
lugar a dudas que para el momento en que mi representada, doctora
LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO atendid a la paciente, los sinftomas
que presentaba no eran indicativos de un adenocarcinoma de pulmon.
Debido al cuadro presentado, posterior a una neumonia que requirid
hospitalizacion, se requeria realizar una placa de térax con el fin de
estudiar lo presentado por la paciente y que, no fue posible continuar con
el manejo de la paciente ya que en la entidad que se prestd la atencion,
no le correspondidé a la paciente consulta con mi representada debido ala
organizacion administrativa que se tenia.

Por lo aqui descrito, es claro entonces que la doctora LEIDY GIANNINA
MOSQUERA GIRALDO agotd todas y cada una de las conductas de
diligencia y cuidado esperadas en la atencion prestada a la paciente
REGINA ESTHER TABORDA GUISAO.

2. AUSENCIA DE NEXO CAUSAL: EL DANO NO ES IMPUTABLE A LA
ACTUACION DE MI REPRESENTADO.

Entre las conductas realizadas por la doctora LEIDY GIANNINA MOSQUERA
GIRALDO vy el cdncer padecido por la senora REGINA ESTHER TABORDA
GUISAO, no es posible erigir una relacion de causalidad que haga
imputable el dano, toda vez que mi representada al momento de la
atencién de la paciente no tenia elementos claros que le permitieran
diagnosticar con precision la presencia de un adenocarcinoma de
pulmoén, pues de hecho solicitdé la ayuda diagndstica bdsica requerida
para estudiar la razén por la cual la sinfomatologia respiratoria persistia en
la paciente quien acababa de cursar por una neumonia, y que, por
razones administrativas, no le fue posible continuar con el manejo de la
paciente para efectivamente realizar un diagndstico definitivo como se ha
expuesto a lo largo de esta contestacion. De este modo, no puede
aftribuirse ninguna responsabilidad a mi representada por la situacion que
padecio la paciente.

Al no evidenciarse relacion alguna entre el hecho reprochado a la
demandada vy el perjuicio cuya indemnizacion se pretende, no existe un
nexo causal que permitan imputar la responsabilidad a mi representada,
ya que lo presentado en este caso, esto es, la extraccion de pulmdn de la
paciente, no es consecuencia de una falta de diligencia en la prestacion
del servicio médico que realizd mirepresentado al paciente.
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En este escenario se deberd desestimar todas y cada una de las
pretensiones de la demanda por falta de los elementos estructurales de |la
misma cual es la certeza sobre la relacion causa efecto o o que es lo
mismo ausencia de NEXO CAUSAL.

3. TASACION EXCESIVA DE PERJUICIOS

Hay que tener claro que los procesos de responsabilidad civil médica, no
pueden convertirse en ningun caso en fuente de enriquecimiento para
quien los invoca, por lo tanto, en el evento hipotético de que se deba
liguidar perjuicios a favor de la parte actora, el despacho no deberd
perder de vista que los perjuicios en la cuantia en que estdn solicitados
superan por mucho los topes mdaximos que reconoce la jurisprudencia.

Pues bien, si el Despacho analiza las pretensiones podrd concluir que las
mismas no se compadecen con los pardmetros establecidos por la
jurisprudencia de la Corte Suprema de Justicia, en el caso de los perjuicios
extra patrimoniales y, por lo tanto, su estimacion resulta excesiva.

En conclusion, solicito respetuosamente al Despacho que, en el remoto
evento de encontrar responsables a los demandados, tenga en cuenta los
pardmetros jurisprudenciales establecidos.

4. GENERICA

Solicito comedidamente, se sirva reconocer todas aquellas excepciones
de mérito que no se hubieren formulado y que se logren probar en el
desarrollo del proceso.

A LOS HECHOS DEL LLAMAMIENTO

AL HECHO 1: NO LE CONSTA a mi representada el objeto de MEDICAL
TALENTO HUMANO S.A.S. Deberd probarse.

AL HECHO 2: NO LE CONSTA a mi representada lo pactado enfre de
MEDICAL TALENTO HUMANO S.AS. y VIRREY SOLIS S.A. Deberd probarse.

AL HECHO 3: ES CIERTO que se suscribidé un confrato entre mi representada
doctora LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO y MEDICAL TALENTO
HUMANO S.A.S.

AL HECHO 4: ES CIERTO que mi representada LEIDY GIANNINA MOSQUERA

GIRALDO atendié a la paciente REGINA ESTHER TABORDA GUISAOQ, el dia 23
de abril de 2016.
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AL HECHO 5: ES CIERTO que se presentd una demanda por parte de la
senora REGINA ESTHER TABORDA GUISAQO vy otros, debido a las atenciones
meédicas recibidas en el VIRREY SOLIS y que en ella se afirma que las mismas
desencadenaron en el perjuicio alegado, esto es, no detectar el cdncer
de pulmdn de manera oportuna.

AL HECHO 6: ES CIERTO que la institucion VIRREY SOLIS presentd
llamamiento en garantia en confra de MEDICAL TALENTO HUMANO S.A.S.

AL HECHO 7: Lo descrito NO ES UN HECHO, corresponde a una transcripcion
parcial del contrato celebrado.

Respecto a esto es importante indicar que mi representada atendid a la
paciente REGINA ESTHER TABORDA GUISAO en la institucidon VIRREY SOLIS,
pero no fue solo ella quien prestd sus servicios médicos pues como consta
en la historia clinica todo un grupo atendié a la paciente.

NO ES CIERTO que por el simple hecho de que mi representada haya
atendido a la paciente en una sola oportunidad, sea ella quien deba verse
afectada en caso de una eventual condena a la entidad llamante, toda
vez que la misma en la consulta brindada, ordend la ayuda diagndstica
indicada con el fin de indagar la reaparicion de los sinfomas respiratorios
luego de haber cursado una neumonia.

Ahora bien, con la simple lectura de las cldusulas pactadas en el
"CONTRATO DE TRABAJO A TERMINO INDEFINIDO ADMINISTRATIVO
CELEBRADO ENTRE MEDICALL TALENTO HUMANO SAS Y LEIDY GIANNINA
MOSQUERA GIRALDO"” celebrado entre mi representada y la entidad
llamante, se entiende que NO implican per se una obligacion de garante
por parte de mi representado por aquellas situaciones de las cuales deba
responder la entidad llamante MEDICALL TALENTO HUMANO S.A.S.

A cada sujeto le corresponde responder por las consecuencias que
puedan generarse a raiz del incumplimiento de sus obligaciones pues de
hecho, se trata de un principio general de responsabilidad; empero bajo
circunstancia alguna podria deducirse que le asista responsabilidad a mi
representado por las obligaciones, sanciones o indemnizaciones que
recaigan en MEDICALL TALENTO HUMANO S.A.S. por cualquier concepto,
pues una inferpretacion en ese sentido, seria claramente abusiva y
violatoria de derechos y en consecuencia, seria de suyo ineficaz.

FRENTE A LAS PRETENSIONES DEL LLAMAMIENTO

Nos oponemos a que en la decision de fondo del proceso se declare la
prosperidad del llamamiento en garantia efectuado a la doctora LEIDY
GIANNINA MOSQUERA GIRALDO en tanto si bien el actio como profesional
de la salud dentro del proceso de atencidn en salud prestado a la

13

Carrera 438 N. 1 Sur 100 Oficlna 1801.
ANMAMOPASOI@matLl.com


mailto:anmamopa509@gmail.com

Ana Maria Morales P,
Abogada universidad Eafit
Responsabilidac Clvil Y Seguros Eafit
Derecho Procesal CLvil Unlversidad Externado

paciente REGINA ESTHER TABORDA GUISAO, su actuacion profesional
estuvo enmarcada dentro de una actuacion diligente, prudente, perita y
conforme a las reglas de la lex artis en el campo del ejercicio de la
medicing, y por ende no puede predicarse una responsabilidad por parte
de mirepresentado.

Adicionalmente, los perjuicios cuya indemnizacion se reclama no tienen
como fundamento un hecho o actuacion aftribuible a la doctora LEIDY
GIANNINA MOSQUERA GIRALDO y éste no tiene la obligacion legal, ni
contractual de rembolsarle a la entidad llamante en garantia alguna suma
de dinero.

No estd acreditado que la doctora LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO
tenga posicion de garante frente a la enfidad llamante en garantia, pues
el sélo hecho de haber presentado sus servicios profesionales, no lo vincula
como garante en el caso de ser condenada tal institucion en un proceso
judicial. Por lo tanto, solicité al despacho se abstenga de reconocer las
pretensiones solicitadas y se condene en costas a la parte llamante en
garantia.

EXCEPCIONES DE MERITO DEL LLAMAMIENTO EN GARANTIA

1. IMPROCEDENCIA DEL LLAMAMIENTO EN GARANTIA - INEXISTENCIA DE
LA OBLIGACION DE GARANTE

El articulo 64 del Codigo General del Proceso, al reglamentar lo relativo a
la figura del lamamiento en garantia, consagrd lo siguiente:

“Articulo 64. Llamamiento en garantia.

Quien afirme tener derecho legal o contractual a exigir de otro la
indemnizacion del perjuicio que llegare a sufrir o el reembolso total o
parcial del pago que tuviere que hacer como resultado de la sentencia
que se dicte en el proceso que promueva o se le promueva, o quien de
acuerdo con la ley sustancial tenga derecho al saneamiento por eviccion,
podrd pedir, en la demanda o dentro del término para contestarla, que en
el mismo proceso se resuelva sobre tal relacion”. (Negrilla y subrayado es

propio).

Por llamamiento en garantia se ha senalado por parte de la jurisprudencia
en relacion al requisito de procedencia y relativo a la existencia de un
derecho legal o contractual a exigir del tercero el perjuicio que llegare a
sufrir como resultado de la solicitud; que por esta razén la ley exige que en
la peticidon se expongan los hechos en que se basa, porque a fravés de
ellos se puede establecer los extremos y elementos de la relacion procesal
planteada para ser resuelta en un futuro por el juez y ademds se constituye
en garantia del fundamento juridico y factico minimo del derecho legal o
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contractual esgrimido, fodo en aras del uso responsable, serio y razonado
del lamamiento en garantia.

Si bien es cierto que mi representada, la doctora LEIDY GIANNINA
MOSQUERA GIRALDO fue una de los profesionales de la salud quien brindd
una atencién a la paciente, no es menos cierto que dentro del escrito que
confiene el llamamiento en garantia en confra de mi representada, no se
evidencia que la entidad llamante indique cudl es la conducta culposa
que se le reprocha a la profesional, ni mucho menos cual es el derecho
legal o confractual que fiene la entidad llamante contra mi representada.
Aungue existe un contrato laboral entre la enfidad llomante y mi
representada, no existe en el mismo una obligacion de garantia alguna
que le permita a la entidad llamante cobrarle al profesional el reembolso
por los pagos de condenas a que hubiera lugar ni mucho menos.

Es asi como este llamamiento en garantia no es procedente ya que no
tiene sustento legal o confractual al no existir una obligacion de garantia
por parte de representado con la enfidad llamante.

El hecho de que la doctora LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO hubiera
atendido al paciente, no le da el derecho a la entidad llaomante para
llamarlo en garantia.

Sobre el particular, el Tribunal superior de Medellin, Sala Octava de
decision Civil, en auto del 9 de septiembre de 2010, en un caso semejante
al que nos ocupa, se REVOCO el llamamiento en garantia formulado por
Clinica Antioquia al doctor Emilio Alberto Restrepo Baena, en proceso con
radicado 0536031030300120080047800, con las siguientes consideraciones.

“Concluyendo, la Sala resalta que los elementos de juicio esbozados
corroboran que cuando se trata de aceptar o no el llamamiento en
garantia, el juez debe examinar si se reunen los requisitos de caracter
formal senalados por la Ley. En el caso, al enjuiciar desde esta optica el
llamamiento en garantia que plantea CLINICA ANTIOQUIA S.A., deviene
clara la improcedencia del mismo, pues el texto del convenio que se
aduce en sustento del lamamiento, en nada pone de manifiesto cardcter
o condicion o calidad de garante asumida por EMILIO ALBERTO RESTREPO
BAENA con respecto a CLINICA ANTIOQUIA S.A. de manera que no se
aduce prueba siquiera sumaria del derecho a formular tal lamamiento. Tal
falencia es obvia, cuando al redactar el llamamiento no se describe
ningun hecho que revele relacion garantia entre llamante y llamado,
legitimante de la formulacién del llamamiento, pues la sola circunstancia
de que el doctor Restrepo Baena prestd alli sus servicios profesionales, no
induce per se la condicion de garante respecto de la entidad.
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Si la entidad demandada busca invocar a través del llamamiento una
causal de exculpacion de la responsabilidad en los hechos de la demanda
que le imputan los demandantes, no es éste el medio procesal idoneo
para obtener tal intervencion, toda vez que en sentir de esta Sala, esta
modalidad para involucrar terceras personas a un proceso, procede para
hacer valer la garantia que protege al llamante ante un riesgo del que éste
previamente se ha dfianzado y por eso esta figura procesal tiene su
aplicaciéon eficaz en el caso de la pdliza de seguro.” (Negrillas fuera de
fexto)

Por su parte, el Tribunal Superior del Distrito Judicial de Villavicencio, sala
civii de Familia, con magistrado ponente Dr. Octavio Augusto Tejeiro
Duque, en decisidon del 8 de abril del 2014 (exp: 50001310300220040009801)
al estudiar la figura del llamamiento en garantia indico: “La figura procesal
del llamamiento en garantia supone la titularidad en el lamante de un
derecho legal o contractual para exigir de un tercero la efectiva garantia
o0 el reembolso del pago que debe asumir como consecuencia de una
sentencia de condena en su contra pues como lo ha senalado la Corte:
“...para que proceda el lamamiento en garantia requiérese que exista un
afianzamiento que asegure y proteja al llamante contra algun riesgo, |...).
O, en otras palabras, que el llamado en garantia por ley o por contrato,
esté obligado a indemnizar al llamante por la condena al pago de los
perjuicios que llegare a sufrir, o que esté obligado, en la misma forma, al
reembolso total o parcial del pago que tuviera que hacer como resultado
de la sentencia segun los términos del articulo 57 del Cddigo de
procedimiento civil” Corte Suprema de Justicia, sentencia 28 de
septiembre de 1977. MP: Aurelino Camacho Rueda.

No obstante, en este caso particular no se encuentra demostrada la
existencia de la obligacion convencional o legal que se invocd como
sustento del llamamiento en garantia formulado por la demandada...”

Es importante ademdas indicar que en memorial del escrito de contestacion
de la demanda de MEDICALL TALENTO HUMANO SAS, se aduce en la
contestaciéon a los hechos y en las excepciones planteadas que la
atencion medica brindada al paciente se aqjustd a la lex artis, lo que
traduce en que mirepresentada brindd una atencién médica acorde a los
protocolos médicos.

La entidad llamante en su contestacion se opone a las pretensiones de la
demanda “por no existir responsabilidad de mi representada al no mediar
nexo causal ni culpa” lo que reafirma el hecho de que la entidad llamante
en garanfia respalda las atenciones médicas brindadas por mi
representada.
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De hecho, en el escrito de contestacion la entidad llamante afirma lo
siguiente: "La conducta cientifica dispuesta por los galenos fue correctaq,
conducente y tendiente a anficiparse a riesgos mayores, toda vez que el
meédico contrae frente al paciente una obligacidn de medio y no de
resultado, consistente en la aplicacidon de su saber y de su proceder, a
favor de la salud del paciente, ya que estd obligado a practicar una
conducta diligente que normal y ordinariomente pueda alcanzar la
curacion, sin que ello signifique que el fracaso del procedimiento o la
ausencia de éxito se traduzca en incumplimiento”.

En el caso que nos ocupa la enfidad llamante en garantia aporté como
prueba para su pretension un “CONTRATO DE TRABAJO A TERMINO
INDEFINIDO ADMINISTRATIVO” pretendiendo con ello, fundamentar una
obligaciéon de garantia. Sin embargo, obsérvese que en ningun aparte del
confrato se acordd que en el evento de que la institucidon resulte
demandada, como es el caso, en un proceso de responsabilidad civil, se
encuentre facultada la entidad para llamar en garantia al profesional de
la salud.

Asi las cosas, por fratarse de un contrato inter partes, pactado de comun
acuerdo entre particulares, no es del caso que la interpretacion judicial
actual amplié o endilgue derechos o facultades a la entidad llamante,
que le permitan llamar en garantia cuando ello NO estd previsto en el
contrato, el cual se insiste, ya consagré de manera clara y expresa, las
obligaciones enftre las partes,

En consecuencia, mi representada no ostenta obligacion legal ni
contractual frente a la entidad MEDICALL TALENTO HUMANO SAS vy, por
ende, el presente llamamiento en garantia estd llamado a fracasar.

2. RESPONSABILIDAD DE LA PERSONA JURIDICA - RESPONSABILIDAD POR
LOS DEPENDIENTES A CARGO.

Por Ultimo, vale la pena indicar que el vinculo existente entre la entidad
lamante y mi representada es un contrato laboral, lo cual nos sitUa
claramente en una relacion de dependencia y subordinacion. En este
orden de ideas, estamos frente a la responsabilidad por el hecho ajeno
consagrada en el articulo 2347 del Cédigo Civil.

Segun este tipo de responsabilidad, las personas tanto naturales como

juridicas, no solo son responsables, para efectos de indemnizar, se sus
propias acciones sino también de los hechos de aquello a su cargo.
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Es claro entonces que, en virtud del vinculo de dependencia, la entidad
llamante seria la responsable por los actos de sus dependientes, es decir,
de sus frabajadores lo que implica que no fiene derecho a repetir contra
mi representado por alguna condena en su confra al ser la entidad
llameante responsable en virtual de lo preceptuado en el articulo 2347 del
Codigo Civil el cual consagra la responsabilidad no solo por el hecho
propio, sino de las personas a cargo que en este caso seria, la
responsabilidad por los dependientes (trabajadores) a cargo.

Por lo anterior, el lamamiento en garantia realizado por MEDICALL TALENTO
HUMANO SAS no cumple los requisitos aducidos en este escrito dado que
dentro del llamamiento no existe fundamento para la vinculacion de la
doctora LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO, toda vez que no se pactd
obligacion de garantia alguna, lo cual impide hablar de posicion de
garante, al punto de aceptar la enfidad llamante, que ni siquiera tiene
legitimacion por pasiva en este asunto.

3. EXISTENCIA DE COMPROMISO O CLAUSULA COMPROMISORIA.

Se hace énfasis que el llamamiento en garantia realizado a mi
representada es improcedente y no debe ser admitido, toda vez que el
vinculo en el que se basa la entidad llamante MEDICALL TALENTO
HUMANO SAS para llamar en garantfia al doctor ALBERTO ANTONIO RUIZ
BOTERO, es el "CONTRATO DE TRABAJO A TERMINO INDEFINIDO
ADMINISTRATIVO CELEBRADO ENTRE MEDICALL TALENTO HUMANO SAS Y
LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO ", el cual en la CLAUSULA DECIMA
consagra: “Clausula compromisoria: Toda confroversia que entre las partes
se suscite con ocasion de la existencia, validez, eficacia, vigenciaq,
interpretacion, modificacion, responsabilidad, ejecucion, cumplimiento,
ferminacion y liquidacion del presente contrato, de no ser resuelta
directamente por las partes, se someterd a la decision de un tribunal de
arbitramento de la cuidad de BOGOTA el cual deberd estar integrado por
fres (3) arbitros, designados de mutuo acuerdo de las partes. El laudo
arbitral que se profiera en derecho y el tribunal arbitral tendrd su sede en el
Centro de Arbitraje y Conciliacion de la Camara de Comercio de la
Cuidad de BOGOTA".

Por lo _anterior, si la entidad MEDICALL TALENTO HUMANO SAS considera
que mi representada debe responder en el evento de que |la entidad
llamante sea condenada, por un acto que se le impute a la doctora LEIDY
GIANNINA MOSQUERA GIRALDO, por ser una de los profesionales que
brindd la atencidn médica que ahora se reprochg, sin dudas debidé haber
seguido el conducto para resolver las diferencia que se establecié en el
referido contrato, en donde se realizd un pacto arbitral.
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Por la sola existencia de la cldusula compromisoria, el despacho debid
rechazar de plano el llamamiento y como lo admitié, debe entonces
reponer su decision y negar el llamamiento en garantia toda vez que entre
las partes se estipuld claramente una cldusula compromisoria que debe
respetarse, y por lo mismo, acudir a un tribunal de arbitramento para dirimir
asuntos relacionados con el contrato entre las partes.

Tal y como se observa, existe una consagracion especifica en relaciéon con
la competencia para dirimir cualquier conflicto que tenga que ver con la
ejecucion del contrato de la referencia. Es decir, si de manera expresa
consagra _dicho contrato que cualquier diferendo entfre las partes se
someterd a las instancias mencionadas; no es comprensible por qué se
pretende resolver un litigio relacionado con responsabilidad civil por un
Juez de la republica.

Y es que obsérvese que la consagracion “Toda controversia que entre las
partes se suscite con ocasion de la existencia, validez, eficacia, vigencia,
interpretacion, modificacion, responsabilidad, ejecucion, cumplimiento,
terminacion y liquidacion del presente contrato” no especifica, no
diferencia ni determina cuales diferencias se deben someter segun lo
pactado en la cldusula compromisoria y cuales no y si no lo especificaron
las partes pues entonces no es competente el Juez de instancia para hacer
tal clasificacion pues estaria por fuera de los limites de su competencia.

El hecho de que exista o no una obligacion de garantia entre la entfidad
llomante y el médico llamado, que se deba o no pagar directamente una
indemnizacion al demandante previo a una condena o que se deba
reembolsar pago de eventuales indemnizaciones o no; asi como las
situaciones, condiciones y razones por las cuales debe responder
hipotética o eventualmente el médico, son diferencias que obviamente
hacen parte del contrato pues de manera clara provienen de dicho
contrato, se originaron en el mismo y por ende no puede desconocerse tal
consagracion especial de cldusula compromisoria.

En ofras palabras, si hubiese querido la entidad descargar algun tipo de
responsabilidad en el médico y ventilarla en proceso judicial, es claro que
sobraba la cldusula compromisoria o por lo menos debid pactarse que esa
cldausula no excluia el llamamiento en garantia.

Si no hay conflicto y el profesional a juicio de la entidad cumplidé con su
deber, entonces no tendria razén el llamamiento en garantia; pero como
éste llamamiento se presentd, se asume que queda en enfredicho para la
entfidad (a su juicio claro estd) la conducta del médico, es decir, si hay
conflicto en la ejecucion del contrato y por esa razédn existe controversia o
diferencia atinente a la ejecucion del mismo.

19

Carrera 438 N. 1 Sur 100 Oficlna 1801.
ANMAMOPASOI@matLl.com


mailto:anmamopa509@gmail.com

Ana Maria Morales P,
Abogada universidad Eafit
Responsabilidac Clvil Y Seguros Eafit
Derecho Procesal CLvil Unlversidad Externado

Sobre este punto, en la sentencia SC6315-2017 de la Corte Suprema de
Justicia, se indica lo siguiente:

“En consecuencia, siguiendo el sendero de Ila aludida sentencia
constitucional, establece que existe falta de jurisdiccion cuando el juez
asume el conocimiento de un proceso que versa sobre un litigio sobre el
cual las partes han convenido un pacto arbitral. Ademas, que la
tempestiva aduccion de la excepcion previa de compromiso o cldusula
compromisoria mantiene su vigor y en consecuencia, constituyendo dicha
cldusula un acuerdo negocial refleja, prima facie, un incumplimiento del
demandante al presentar su libelo ante la justicia ordinaria; pero bien
pueden los contratantes hacer cesar los efectos de ese compromiso, «bien
de manera expresa, ora tacita, por una forma directa o indirecta, expresa
o concluyente o, por el confrario, rechazarla o protestarla ad cautelam,
persistiendo _en el pacto arbitral _mediante la interposicion _en las
oportunidades procesales de la excepcion de compromiso o cldusula
compromisorian.! (Subrayado es propio).

Por consiguiente, si la enfidad llamante en garantia actuara de manera
ajustada al contrato por ella misma firmado, deberia en consecuencia,
esperar el desarrollo del trédmite regular del proceso y en el evento
hipotético de proferirse un fallo condenatorio, proceder a someter tal
conflicto segun la cldusula compromisoria pactada; no siendo tal postura
un invento u ocurrencia de la suscrita abogada sino una observancia clara
y ajustada de lo establecido en el mismo contrato.

Debe recordarse que los llamamientos en garantia no pueden prestarse
para un ejercicio abusivo del derecho, al vincular a procesos judiciales
como llamados en garantia a personas sin ninguna legitimacion para ello,
habida cuenta de los grandes perjuicios que se pueden generar por este
acto. Asi las cosas, se hace indispensable realizar un andlisis critico de
cada situacion y en el caso que nos ocupa, por ejemplo, claramente no se
cumple con los requisitos para la procedencia de dicho llamamiento.

4. EXISTENCIA DE CLAUSULA ABUSIVA Y POR LO MISMO INEFICAL.

Mi representada doctora LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO atendid a
la paciente REGINA ESTHER TABORDA GUISAQO, pero no fue solo ella quien
prestd sus servicios médicos pues como consta en la historia clinica.

Por lo tanto, no es cierto que por el simple hecho de que mi representada
haya atendido a la paciente en abril de 2016, sea ella quien deba verse
afectada en caso de una eventual condena pues son muchos los factores
que se deberdn estudiar en el presente caso como lo es lo relacionado a

1Bogotd D. C., nueve (9) de mayo de dos mil diecisiete (2017). MP MARGARITA CABELLO
BLANCO. Radicacioén n° 11001-31-03-019-2008-00247-01.
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cuestiones administrativas, disponibilidad de recursos fisicos y asistenciales
de la institucion, entre otros.

Ahora bien, con la simple lectura de las cldusulas pactadas en el
“CONTRATO DE TRABAJO A TERMINO INDEFINIDO CELEBRADO ENTRE
MEDICALL TALENTO HUMANO SAS Y LEIDY GIANNINA MOSQUERA GIRALDO”
celebrado entre mi representada y la enfidad llamante, se enfiende que
NO implican per se una obligacion de garante por parte de mi
representada por aquellas situaciones de las cuales deba responder la
entfidad llamante.

A cada sujeto le corresponde responder por las consecuencias que
puedan generarse a raiz del incumplimiento de sus obligaciones pues de
hecho, se trata de un principio general de responsabilidad; empero bajo
circunstancia alguna podria deducirse que le asista responsabilidad a mi
representado por las obligaciones, sanciones o indemnizaciones que
recaigan en la enfidad MEDICAL TALENTO HUMANO S.A.S., por cualquier
concepto, pues una interpretacion en ese sentido, seria claramente
abusiva y violatoria de derechos y en consecuencia, seria de suyo ineficaz.

El planteamiento anterior fiene sustento en lo establecido en la Ley 1480 de
2011, Estatuto del Consumidor, a saber:

“Articulo 43. Cldusulas abusivas ineficaces de pleno derecho. Son
ineficaces de pleno derecho las cldusulas que:

1. Limiten la responsabilidad del productor o proveedor de las obligaciones
qQue por ley les corresponden.

2. Impliquen renuncia de los derechos del consumidor que por ley les
corresponden.

3. Inviertan la carga de la prueba en perjuicio del consumidor.

4. Trasladen al consumidor o un tercero que no sea parte del contrato la
responsabilidad del productor o proveedor...”

En este orden de ideas, se frata de una cldusula ineficaz de pleno
derecho.
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PRUEBAS

v INTERROGATORIO DE PARTE

Citese a la parte demandante y a la representante legal del llamante en
garantia, para que en la oportunidad senalada por el despacho
absuelvan el interrogatorio que en forma verbal les formularé.

También me reservo el derecho de interrogar a los litisconsortes
facultativos, es decir, a los representantes legales de las entidades
demandadas de conformidad con el articulo 203 del Cédigo General del
Proceso.

v DECLARACION DE PARTE

De conformidad con el articulo 165 y 191 inciso final del Codigo General
del Proceso, solicito se decrete la declaracion de parte que realizaré a mi
representado y a los demds codemandados.

v" DOCUMENTALES

Me permito aportar al proceso, con fines probatorios, el siguiente
documento:

e Tos cronica. Archivos de bronconeumologia. Adalberto Pachecoa,,
Alfredo de Diego, Christian Domingo, Adelaida Lamas,Raimundo
Gutierrez, Karlos Naberan, Vicente Garrigues y Raquel Lopez Vime. A.
Pacheco et al. / Arch Bronconeumol. 2015;51(11):579-589

v DICTAMEN APORTADO POR LA PARTE

De conformidad con el articulo 227 del Cédigo General del Proceso
informo al despacho que el término correspondiente a 20 dias como
traslado de la demanda para aportar dictamen pericial fue insuficiente,
motivo por el cual me permito anunciar que aportaré los mismos dentfro del
término que el Senor Juez conceda. Se aportard dictamen suscrito por
médico especialista en medicina laboral.

v CONTRADICCION DE DICTAMEN APORTADO POR LA PARTE
DEMANDANTE
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De conformidad con el articulo 228 del Codigo General del Proceso,
solicité la comparecencia a audiencia de la doctora Miryam Elena
Escobar y Jose William Vargas, quienes emitieron los dictdmenes aportados
con la demanda, a efectos de realizar la contradiccion de los mismos.

DEPENDIENTE JUDICIAL

Nombro como dependiente judicial a MATEO ROJAS ALVAREZ, identificado
con cedula de ciudadania N° 1.221.720.220, estudiante de la Universidad
Militar Nueva Granada, quien tiene como direccion electronica
mrojasa@equipojuridico.com.co, para efectos de radicacion de
memoriales o solicitudes al despacho.

ANEXOS
Los documentos enunciados en el acdpite de pruebas.

El poder ya se habia aportado al proceso, incluso ya se me reconocio
personeria.

NOTIFICACIONES

La suscrita apoderada:

Carrera 43° No 1sur — 100 edificio Torre Sudameris piso 18
anmamopas0?@gmail.com
Teléfono 3212683150

Del Senor Juez,

ANA MARIA MORALES PALACIOS

C.C.1.017.128.868 de Medellin
T.P.201.102 del C.S.J.
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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Palabras clave: La tos crénica (TC), o tos que perdura mas de 8 semanas, ha merecido un interés creciente en los Gltimos
Tos o afios debido a los avances producidos que han motivado un cambio de visién respecto a la clasica triada
Agentes antitusivos diagnéstica y terapéutica en vigor desde la década de los setenta. Unos resultados no éptimos en el

Aspiracién respiratoria
Reflujo gastroesofagico
Disfuncién de cuerdas vocales

tratamiento que alcanza los dos tercios de casos, junto a una nueva concepcion de la TC como sindrome de
hipersensibilidad con 2 polos, periférico y central, similares al dolor crénico, ocasionan que se contemple
este problema tan frecuente en la practica clinica de una nueva manera. Los receptores periféricos de la TC
siguen teniendo vigencia bajo la triada diagndstica; sin embargo, tanto la convergencia de estimulos como
la hipersensibilidad adquirida a nivel del sistema nervioso central son hechos que tienen una repercusién
clave en el éxito del tratamiento.

© 2014 SEPAR. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Chronic Cough

ABSTRACT

Keywords: Chronic cough (CC), or cough lasting more than 8 weeks, has attracted increased attention in recent years
Cough ) following advances that have changed opinions on the prevailing diagnostic and therapeutic triad in
Antittusive agents place since the 1970s. Suboptimal treatment results in two thirds of all cases, together with a new notion

Respiratory aspiration
Gastroesophageal reflux
Vocal cord dysfunction

of CC as a peripheral and central hypersensitivity syndrome similar to chronic pain, have changed the
approach to this common complaint in routine clinical practice. The peripheral receptors involved in CC
are still a part of the diagnostic triad. However, both convergence of stimuli and central nervous system
hypersensitivity are key factors in treatment success.

© 2014 SEPAR. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Abreviaturas: AP, atencién primaria; BE, bronquitis eosinofilica; CPAP, presion positiva continua en la via aérea; DCV, disfuncién de cuerdas vocales; ERGE, enfermedad
por reflujo gastroesofagico; FeNO, fraccién de 6xido nitrico en aire exhalado; GABA, dcido gamma-aminobutirico; HRB, hiperreactividad bronquial; IBP, inhibidores de la
bomba de protones; IECA, inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina; LCQ, cuestionario de tos Leicester; PBP, prueba de broncoprovocacién; PCR, reaccién en
cadena de la polimerasa; RAST, Radio Allergo Sorbent Test; RGE, reflujo gastroesofagico; RLF, reflujo laringofaringeo; SAHS, sindrome de apnea-hipopnea del suefio; SHL,
sindrome de la hipersensibilidad laringea; SHTC, sindrome de la hipersensibilidad de la tos crénica; SNC, sistema nervioso central; STCAVAS, sindrome de la tos crénica
asociado a via aérea superior; TC, tos crénica; TCR, tos crénica refractaria; TRP, transient receptor potential channel; TRPV1, transient receptor potential vanilloid.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: apacheco.hrc@salud.madrid.org (A. Pacheco).
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Introduccion

La tos crénica (TC), o tos que perdura mas alla de 8 semanas,
es el sintoma mas frecuente en la practica médica ambulatoria. La
investigacion de los mecanismos de produccién del dolor crénico y
de la TC ha detectado vias neuronales similares en ambos sintomas,
por lo que el avance investigador sobre el primero ha sido aprove-
chado para entender mejor la valoracién de la TC. Esta Normativa
expone los problemas médicos que tienen a la TC como sintoma
predominante o aislado teniendo presente el nivel de evidencia y
el grado de recomendacion en las propuestas (sistema GRADE)'. Al
respecto, es necesario sefialar que en la TC la evidencia disponible
se basa sobre todo en estudios observacionales?.

Esta Normativa se desarrollard en 3 partes: a)Descripcién y
manejo del sintoma TC; b) Manejo de la TC en las distintas escalas
de la asistencia médica, y c)Problemas y perspectivas planteados
en la TC.

Cada parte puede tener diversos subapartados.

Descripcion y manejo del sintoma tos crénica
Definicion

La tos es un sintoma inherente a la proteccién del aparato respi-
ratorio. La duracidén de la tos a lo largo del tiempo se ha establecido
en aguda (o tos que no sobrepasa las 4 semanas), subaguda (hasta
8 semanas) y cronica (tos de mdas de 8 semanas)’. En este docu-
mento se va a desarrollar la TC, a la que dividiremos en especifica
e inespecifica seglin esté asociada o no a una causa conocida. Por
altimo, fijaremos el conocimiento actual y las normas sobre la TC
refractaria (TCR), o TC que persiste a pesar de las terapias dirigidas
a las asociaciones conocidas.

Epidemiologia

La TC es un sintoma muy frecuente en la practica clinica, con
una prevalencia variable en la poblacién general de entre el 12
y el 3,3%*>. El habito de fumar estd muy vinculado a la TC, pues
existe una prevalencia de TC 3 veces mas alta que los que nunca han
fumado o los exfumadores®. Una mayor prevalencia de TC también
ha sido relacionada a la contaminacién ambiental’.

En el primer contacto del médico con un paciente con TC se
deben apreciar las causas generales de TC asi como los sintomas
de alarma asociados (tabla 1). En todas las guias de la TC al uso, si
el tosedor crénico tiene una radiografia de térax normal, no fuma
y no toma inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina
(IECA), se plantean las causas asociadas de la TC con repercusién
directa en el tratamiento inicial.

Fisiopatologia de la tos crénica

El lugar que ocupa la TC en la sintomatologia que explica el
paciente aparece bien como aislada o bien como un sintoma mas
junto a otros. Los mecanismos neurobiol6gicos en el dolor cré-
nico y en la TC son similares®, y asi, para una magnitud concreta
de estimulo doloroso o tusigeno, el paciente con dolor crénico
o TC responde mas intensamente que si fuera sano; es lo que
ha sido denominado hipertusia (similar a la hiperalgesia), y si el
paciente recibe un estimulo en absoluto doloroso o tusigeno y res-
ponde excesivamente, entonces el estado se denomina alotusia (o
alodinia)®. Hipertusia o alotusia son estados clinicos que se agru-
pan ahora bajo el concepto de «sindrome de la hipersensibilidad
de la tos crénica» (SHTC). La complejidad del circuito de la tos es
incuestionable, porque desde el inicio diferentes estimulos pueden
interactuar entre ellas® (fig. 1). Resumiendo, por la repercusién que
la fisiologia de la TC pueda tener, en el tratamiento de la misma
debemos actualmente considerar: a) que el circuito neurolégico de

Tabla 1
Causas de tos crénica y sintomas de alarma

Causas de tos crénica « Infecciones agudas traqueobronquiales
incluyendo tos ferina

« Infecciones crénicas: bronquiectasias,
tuberculosis, fibrosis quistica

o Afecciones de via aérea: bronquitis crénica,
traqueopatia osteocondropldasica, asma, goteo
posnasal

« Enfermedades del parénquima pulmonar:
fibrosis intersticial difusa, enfisema, sarcoidosis

o Tumores: carcinoma broncogénico, carcinoma
brongioloalvelolar, tumores de la via aérea
benignos, tumores mediastinicos

o Cuerpos extrafios en la via aérea

o [rritacion del meato auditivo externo

« Enfermedades cardiovasculares: fallo ventricular
izquierdo, infarto pulmonar, aneurisma aértico

o Otras enfermedades: reflujo gastroesofagico o
reflujo esofagico-bronquial, diverticulo de Zenker,
acalasia, aspiracion recurrente, suturas
endobronquiales

e Farmacos: inhibidores de la enzima angiotensina,
covertina

Hemoptisis, ronquera, produccién importante de
esputo, sintomas sistémicos, enfermedad por
reflujo gastroesofagico complicada con: pérdida de
peso, anemia, hematemesis, disfagia o nula
respuesta al tratamiento especifico,
atragantamiento o vomitos, neumonias
recurrentes o radiografia de térax anémala

Sintomas de alarma

la tos puede estar afectado en si mismo, o b)la intervencién de un
factor agravante que altere el reflejo de la tos (fig. 2).

El mecanismo neurolégico de la tos humana tiene su origen en
una estimulacién de las terminaciones en las neuronas que con-
vergen en el centro de la tos y que son de 2 tipos: fibrasC no
mielinizadas y fibras A3 mielinizadas'®!!. La mayoria de las fibras C
responden a un rango de estimulos irritantes de origen inflamatorio
en contraste con las fibras A8, que responden a estimulos mecanicos
y acidos!2,

Tres son los mecanismos del aumento de la excitabilidad en el
centro de la tos en el SNC'3: hipersensibilidades periférica, cen-
tral y secundaria (fig. 3). En el caso de la sensibilizacién central,
se aprecian habitualmente parestesias en el area laringea asi como
hipertusia o alotusia que indican una respuesta neuropatica'“. En
el segundo mecanismo las conexiones con el centro de la tos que
pasan a través del cerebro emocional condicionarian una partici-
pacion de la conciencia y el estado emocional en el control de la
tos.

Por otro lado, es importante conocer que el fenémeno de la
convergencia de estimulos periféricos diversos tiene aplicacién
practica, como sustenta la Guia Australiana de la Tos Crénica de
2010, querecomienda enlaTCRla triple terapia simultanea con cor-
ticosteroides inhalados, inhibidores de la bomba de protones (IBP)
y logopedia'® (Recomendacién consistente/evidencia muy baja); una
vez se adquiere la hipersensibilidad central se establece un meca-
nismo de mayor sensibilidad ante estimulos periféricos de escasa
intensidad que puede ser el origen de la llamada hipersensibili-
dad visceral. Este fendmeno ha sido denominado hipersensibilidad
secundaria (fig. 3). El problema es que la hipersensibilidad
central puede decrecer clinicamente sin modificarse la magni-
tud del test de la capsaicina para la TC por hipersensibilidad
periférica'®.

Estudio de la tos: caracterizacion clinica y medidas de laboratorio
La percepciéon de la tos puede expresarse de forma diferente

seglin la patologia causante. En general, la tos que acompafia
a las enfermedades de las via aéreas superiores o al reflujo
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Figura 1. Interacciones de estimulos periféricos del reflejo de la tos.

laringofaringeo (RLF) se muestra como una irritacién en la gar-
ganta. La sensacién previa a toser o «urge to cough» ha sido objeto
de estudios recientes que han permitido localizar su origen en
el cerebro!”'8, Con respecto a las caracteristicas de la tos, en
los dltimos afios se han desarrollado algunos cuestionarios estan-
darizados cuya validacién adn precisa estudios adicionales'®. Su
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fumar
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utilidad practica atin es escasa (Recomendacién débil/evidencia baja).
La intensidad y la frecuencia de la tos tienen poco valor diagnés-
tico. Su utilidad mayor esta en el estudio del efecto terapéutico de
farmacos antitusivos. De forma simplificada, la intensidad de la tos
se recoge mediante cuestionarios de sintomas o con escalas cuan-
tificadas, en su mayoria de tipo analégico-visual (Recomendacién
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Figura 2. Dos posibles vias de acceso de los estimulos para la tos crénica.
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Figura 3. Circuito de retroalimentacion neuroldgica de la tos crénica.

Adaptada de Pacheco'>.

débil/evidencia baja). El impacto de la tos en la calidad de vida rela-
cionada con la salud es un parametro de utilidad que se puede
medir de forma objetiva. Hasta el momento, el mas aceptado el
Cuestionario de tos Leicester (LCQ)?°. La importancia de medir el
impacto de la tos en la calidad de vida es alta (Recomendacién con-
sistente/evidencia moderada).

El segundo aspecto a considerar es el estudio del reflejo tusi-
geno y su sensibilidad mediante técnicas objetivas de provocacién
con sustancias inhaladas. La descripciéon de las mismas ha sido
publicada en una normativa reciente de la Sociedad Europea de
Respiratorio?!. La capsaicina tiene su mecanismo de accién directo
a través de receptores especificos (TRPV1). Recientemente se han
propuesto otros métodos de expresion de resultados mediante el
analisis completo de la curva dosis-respuesta midiendo la ED50 y
el Emax?2. La sensibilidad y la especificidad del test de capsaicina
en el diagnéstico diferencial de las causas de TC y en los indivi-
duos sanos son bajas?324, Se recomienda en el momento actual en
estudios epidemiolégicos o para conocer el efecto de los farmacos
(Recomendacion consistente/evidencia moderada). La inhalacion de
polvo seco de manitol tiene una buena correlacion con el test de la
capsaicina, pero al igual que este, la sensibilidad y la especificidad
son bajas (Recomendacién consistente/evidencia baja). La cuantifica-
cién de la fracciéon de 6xido nitrico en aire exhalado (FeNO) alta
(por encima de 30 o 38 ppb [partes por mil millones], segtin auto-
res) predice una respuesta favorable a terapia con corticosteroides
en la TC?®; igualmente, la cuantificacién de eosinéfilos en esputo
y sangre periférica permite caracterizar un grupo de pacientes con
TC con inflamacién eosinéfila de via aérea con potencial respuesta
a corticoterapia2® (Recomendacién consistente, calidad de evidencia
baja).

Causas especificas asociadas a tos cronica

El enfoque fisiopatolégico de la TC ha evolucionado recente-
mente, de manera que actualmente se explica como una respuesta
neurolégica unitaria a estimulos procedentes de diversos origenes
anatémicos?’2® pero con interacciones entre ellos (Recomenda-
cién consistente/evidencia moderada) (fig. 1). En la actualidad se

considera que: a)la TC es parcial o totalmente resistente al tra-
tamiento especifico hasta en dos tercios de los pacientes??, y b)la
mayoria de los individuos portadores de las entidades de la triada
anatémica-diagnéstica no tienen TC.

Nuevas perspectivas en el mecanismo del reflejo de la tos apun-
tan a que es en la laringe donde se manifiesta mayoritariamente
la sintomatologia de estos pacientes3?, de ahi que se haya intro-
ducido el concepto de «sindrome de hipersensibilidad laringea»
(SHL) como la base clinica fundamental en la TC, sobre todo la
refractaria’’.

Tos cronica y afecciones de la via aérea inferior

En la bronquitis bacteriana prolongada o persistente, un trata-
miento largo de mas de 2 semanas, con antibidticos dirigidos
hacia el germen causante, conduce a la completa resolucién
de la TC32 (Recomendacién consistente/evidencia moderada). En
el asma se aceptan hoy 2 fenotipos: la llamada asma eosinofi-
lica y la neutrofilica. Recientemente se ha descrito que el 75%
de los pacientes con asma neutrofilica presentan TC moderada
o grave>3 (Recomendacién débil/evidencia baja). El estudio de la
inflamacién eosinéfila de la via aérea a través de la medida del
FeNO y la eosinofilia en esputo tienen elevada especificidad y
sensibilidad y prevén buena respuesta a los corticosteroides>*
(Recomendacién consistente/evidencia moderada). El diagnéstico
de asma se establece con una obstruccién bronquial reversi-
ble, variabilidad del flujo espiratorio maximo o hiperreactividad
bronquial (HRB) mediante la realizacion de una espirometria
con prueba broncodilatadora, monitorizacién del flujo espirato-
rio maximo o prueba de broncoprovocacién (PBP) (Recomendacién
consistente/evidencia alta). Una PBP negativa permite descartar el
diagnéstico de asma y, si es positiva, el valor predictivo positivo
oscila entre el 60-80%>> (Recomendacién consistente/evidencia alta).
La presencia de HRB sin demostracién de obstruccién variable al
flujo en TC conduce al diagnéstico de «tos equivalente asmatico»
o tos variante asma3%; en este caso, los antileucotrienos parecen
ser mas efectivos que en el asma clasico®’ (Recomendacién con-
sistente/evidencia baja). Recientemente se describié un cuadro de
TC con eosinofilia en esputo inducido, ausencia de HRB y buena
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Tabla 2

Diagnéstico diferencial entre diferentes enfermedades con inflamacién eosindfilas de las vias aéreas asociadas a tos crénica

Bronquitis eosinofilica

Asma eosinofilico Equivalente asmatico

Sintomas Tos
Presencia de atopia No
Hiperreactividad bronquial No
Viabilidad del FEM No
Eosinofilia en esputo Si

Respuesta a broncodilatadores No
Respuesta a corticosteroides St

Disnea, tos y sibilantes Tos
Si Si
Si Si
Si No
Si Si
Si Si

Si (si eosinofilia en esputo) Si (si eosinofilia en esputo)

Modificado de Desai y Brightling (Cough: Asthma, eosinophilic diseases. Otorlaryngol Clin North Am. 2010;43:123) y Morice (Epidemiology of cough. Pulm Pharmacol Ther.

2002;15:253-259). Adaptado de Desai y Brightling®°.

respuesta a los corticosteroides al que llamaron bronquitis eosino-
filica (BE) con una prevalencia entre el 7-33%32. Las similitudes y
diferencias entre estas entidades estan resumidas en la tabla 2.
En cuanto a la recientemente descrita asma neutréfila asociada a
TC y reflujo gastroesofagico (RGE), se ha propuesto el tratamiento
con macrdlidos sin concretar especificamente el resultado en la
TC39 (Recomendacién débil/evidencia baja). Igualmente, en el tra-
tamiento del asma con predominio eosinéfilo ha tenido éxito el
anticuerpo monoclonal mepolizumab; sin embargo, no se resolvia
la TC acompaifiante*?, lo que sugiri6 que la inflamacién podria estar
mediada por mastocitos.

Tos crénica y afecciones de via aérea superior

Las afecciones en laringe se han considerado de forma habitual
en la triada diagnéstica como el sindrome de la TC asociado a via
aérea superior (STCAVAS), previamente llamado sindrome de goteo
posnasal; sin embargo, recientemente, y dada la alta frecuencia de
sintomas laringeos en la TC, se ha incluido el SHL vinculado a la
neuropatia laringea.

Cinco son las afecciones de la via aérea superior que pueden cur-
sar con TC: rinitis alérgica, rinosinusitis crénica del adulto, apnea
obstructiva del suefio, disfuncién de cuerdas vocales (DCV) y la
manifestacién extraesofagica del RGE o RLF.

Rinitis alérgica: se diagnostica por signos y sintomas de inflama-
cién nasaly se identifican alérgenos especificos en los test cutaneos
o el RAST. El manejo de esta afeccién debe seguirse segiin pautas de
la reciente guia®!. Rinosinusitis crénica: el tratamiento comprende
irrigacién de fosas nasales con suero salino, corticosteroides ora-
les por un minimo de un mes y antibidticos orales hasta 3 meses
en caso de sinusitis purulenta (Recomendacion consistente/evidencia
moderada).

Apnea obstructiva del suefio (ver el apartado «Tos crénica y sin-
drome de apnea-hipopnea del suefio»).

Disfuncién de cuerdas vocales: 1a DCV se diagnostica por el estre-
chamiento episédico de las cuerdas vocales durante la inspiracién
que ocasiona disnea inspiratoria y TC*?. La TC esta presente en mas
del 50% de adultos que la padecen. La DCV se diagnostica por la
observacion del estrechamiento de glotis en la laringoscopia o por
la caida de mas del 25% del flujo inspiratorio durante la manio-
bra de provocacién con suero salino*>. El manejo consiste en el
tratamiento de las comorbilidades asociadas como asma, rinosinu-
sitis, RGE o uso de IECA (Recomendacién débil/evidencia baja), asi
como en la aplicacién de técnicas de logopedia*® (Recomendacién
consistente/evidencia moderada).

Reflujo laringofaringeo (RLF) (ver en el siguiente apartado).

Tos croénica y reflujo gastroesofdgico. Reflujo laringofaringeo

La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) se ha asociado
a una gran variedad de manifestaciones extraesofagicas, siendo la
TC una de ellas*4,

Relacion entre tos cronica y reflujo gastroesofdgico. En una serie
de pacientes con TC, al estudiar la asociacién temporal entre los

Tabla 3
Grados de recomendacién/evidencia del tratamiento antirreflujo en pacientes con
tos crénica

Tratamiento Grado de recomendacién

Medidas generales Recomendacién consistente
y dietéticas

Antagonistas H2

Calidad evidencia baja

Recomendacion consistente  Calidad evidencia baja

IBP Recomendacién consistente  Calidad evidencia
moderada

Procinéticos Recomendacién débil Calidad evidencia muy
baja

Cirugia antirreflujo Recomendacién débil Calidad evidencia baja

episodios de tos, registrados mediante un analisis actstico, y los
episodios de RGE, registrados mediante la pH-impedanciometria
esofagica ambulatoria, Smith et al.*> observaron que la tos podia
aparecer antes o después (50% de las ocasiones) de los episodios
de RGE. Wu et al.*® mostraron que la perfusién de acido en el
es6fago distal incrementa la sensibilidad al reflejo de la tos en
pacientes asmaticos pero no en individuos normales. Por Gltimo,
recientemente se ha sugerido que la TC podria originarse como con-
secuencia del contacto lesivo del RGE sobre la laringe, provocando
una neuropatia laringea®’#3, siendo entonces la TC considerada
como un trastorno neuropatico secundario al RGE.

Diagnéstico de la tos crénica asociada a reflujo. Para verificar la
asociacién RGE-tos la prueba mas qtil es el registro ambulatorio
conjunto y durante 24 h de la pH-metria e impedancia esofagicas,
capaz de detectar episodios de RGE acido (pH < 4), débilmente acido
(pH entre 4 y 7) y alcalino (pH>7) y de caracteristicas liquidas y
también aerosolizadas*>.

Tratamiento de la tos crénica asociada al reflujo gastroesofdgico. El
tratamiento antirreflujo para la TC se detalla en la tabla 3. Se han
publicado 2 revisiones sistematicas al respecto*®°?, En adultos,
existe insuficiente evidencia para concluir definitivamente que los
IBP sean beneficiosos para la tos asociada a RGE; no obstante, la
presencia de RGE anormal o la asociacién temporal de RGE con tos
determinan que la respuesta al tratamiento es mejor°°. En aquellos
pacientes que no presenten ninguno de estos indicadores de RGE
podria justificarse el tratamiento al menos 2 meses si cumplen las
siguientes circunstancias: no fumador, no consumo de IECA, radio-
grafia de térax normal y ausencia de asma, de goteo nasal posterior
y de bronquitis eosinofilica no asmatica®’.

Reflujo laringofaringeo: el RLF se considera como el RGE que
alcanza la zona de laringe-faringe y su diagndstico se confirma por:
a) sintomas de reflujo extraesofagico, o b) fibroscopia laringea. Para
lo primero se ha validado el «<indice de sintomas de reflujo», y paralo
segundo, el «indice de hallazgos endoscépicos de reflujo»®2, ambos
con una calificacién de Recomendacién débil/evidencia moderada
(tablas 4y 5).

El tratamiento del RGE con RLF adicional es similar al descrito
en el RGE asociado a TC, esto es, con altas dosis de IBP (20 0 40 mg
cada 12 h), que debe prolongarse al menos 2 meses; si al cabo de
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Tabla 4

Indice de sintomas de reflujo en laringe
En el Gltimo mes, ;cémo le han afectado estos sintomas? Nada Severo

0 1 2 3 4 5

Ronquera, disfonia u otro problema de voz
Aclarar la garganta, tragar saliva constantemente
Exceso de moco en la garganta, moco posnasal
Tos tras acostarse
Dificultad para respirar
Tos seca paroxistica (crisis)
Sensacion de cuerpo extraiio en la garganta
Dolor torécico, acidez retroesternal, dispepsia

Mas de 13 puntos sugieren reflujo laringofaringeo.

Tabla 5

Indice de signos endoscépicos de reflujo laringofaringeo
Edema subglético 2: si presente
Obliteracién ventricular 2: parcial 4: completo
Eritema-hiperemia 2: solo interaritenoideo 4: completo
Edema cuerda vocal 1: moderado 2: moderado 3: severo 4: polipoideo
Edema laringeo difuso 1: moderado 2: moderado 3: severo 4: obstructivo
Hipertrofia comisura posterior 1: moderado 2: moderado 3: severo 4: obstructivo
Granuloma. Granulacién 2: si presente
Moco endolaringeo denso 2: si presente

Mas de 6 puntos sugieren reflujo laringofaringeo.

ese tiempo no hay respuesta, los IBP deben suspenderse (Recomen-
dacion consistente/evidencia moderada), pero si el paciente muestra
mejoria de su TC se deberian reducir los IBP a una vez al diay a
continuacién seguir con la dosis minima requerida para mantener
una adecuada supresion acida. Si por el contrario el paciente no
mejora y persiste la sospecha de TC por RGE, se recomienda rea-
lizar una pH-metria/impedanciometria con manometria adicional
(Recomendacién débil/evidencia alta). Si existe sospecha confirmada
de RLF pero fallala terapia con IBP, algunos autores han comunicado
mejoria con agonistas GABA como baclofeno con dosis crecien-
tes hasta 30 mg al dia>3, o la adicién de alginatos (Gaviscon)>*.
La fundoplicacién como tratamiento del RLF con TC requeriria la
presencia de una complicacién mayor del RGE o el riesgo de aspi-
racion masiva (Recomendacion débil/evidencia baja) (tabla 3). La
hipersensibilidad tusigena a resultas de una neuropatia laringea
sensorial y RLF asociado ha mostrado resultados eficaces con far-
macos neuromoduladores®.

Ante la sospecha clinica de la existencia de interaccién entre RLF
y neuropatia laringea las medidas complementarias son 2: cambios
higiénico-dietéticos y tratamiento logopédico. La elevacién de la
cabecera de la cama y el dectbito lateral izquierdo, asi como la
pérdida de peso, mejoran el tiempo total del pH esofagico menor
de 4 (Recomendacién consistente/evidencia baja)%; recientemente,
en un estudio sobre el RGE, un tiempo menor de 3 h entre cenar
y acostarse se relacionaba significativamente con las recidivas del
RGE>’.En cuanto al tratamiento logopédico, reduce la respuesta del
reflejo de tos inducido por capsaicina®3.

Tos cronica y sindrome de apnea-hipopnea del suefio

En general, tanto en individuos sanos como en pacientes con
TC, la frecuencia de la tos es mayor durante el dia. En algunas
enfermedades relacionadas con el suefio, como es el sindrome de
apnea-hipopnea del suefio (SAHS), la relacién es distinta®8. La pre-
valencia de TC en esta poblacién es muy alta, llegando a ser del
33-39%°°. En nuestra experiencia®®, el 42% de pacientes con SAHS
refieren TC, de los cuales un 31% puntuaban alto en los sintomas
de RGE. Con respecto a los efectos de la CPAP sobre la tos, se ha
demostrado una mejoria significativa al desaparecerlatosen el 67%
de ellos. De forma similar, cuando se analiz6 retrospectivamente
la prevalencia de SAHS en pacientes con TC’', se observé que un
44% tenian criterios de SAHS. En resumen, la asociacion entre SAHS

y TC es frecuente y debe investigarse siempre, especialmente en
pacientes con RGE asociado (Recomendacion consistente/evidencia
moderada). El tratamiento con CPAP puede estar indicado para la
mejoria de la TC (Recomendacion débil/evidencia moderada), si bien
se requieren mas estudios al respecto.

Misceldnea; tos crénica postinfecciosa, tos cronica psicégena.

Otras entidades con tos crénica.

Tos crénica postinfecciosa. Numerosas publicaciones sugieren que
la mayoria de las toses que se relacionan con infecciones de las vias
respiratorias superiores se resuelven en un periodo no mayor de 3
semanas; sin embargo, la tos puede tardar mas en una pequeifia pro-
porcion de pacientes adultos. Bordetella pertussis, el agente de la tos
ferina, es cada vez mas reconocida como causa de TC. El diagnéstico
se establece con el cultivo y la reaccién en cadena de la polimerasa
(PCR en inglés) en muestras de via aérea superior (Recomendacién
débil/evidencia baja). El tratamiento antibidtico con azitromicina
deberia ser considerado en casos sospechosos, pero no produce
la mejora de los sintomas sino la disminucién de la transmisién
(Recomendacién consistente/evidencia alta)®?.

Tos crénica psicogena. En una reciente revisién sobre tos psicégena,
de un total de 18 estudios no controlados®® se identificaron 223
pacientes; el 96% eran nifios y adolescentes, y el 95% de los pacientes
no tenian tos durante el suefio. La hipnosis es eficaz en la resolu-
cion de la tos en el 78% de los pacientes. La gran mayoria de las
mejorias observadas se produjo en el grupo de edad pediatrica. En
conclusién, existe una evidencia de baja calidad para apoyar una
estrategia particular que defina y trate la tos psicégena, tos como
habito y tos como tic. En general, el diagnéstico de tos psicégena
debe hacerse después de descartar causas mas comunes de TC y
cuando la TC mejora con modificaciones conductuales y/o terapia
psiquiatrica®4.

Otros tipos de tos crénica. La TC en exposicion ocupacional se ha
descrito en trabajadores del vidrio y en ambientes con alto conte-
nido de polvos y materiales organicos®>. Un sindrome de neuropatia
sensorial con disfuncién del sistema nervioso auténomo, tos y
RGE®® sefiala una disfuncién genética en la red neuroldgica del
tracto digestivo. La TC por irritacién de la rama auricular de ner-
vio vago (nervio de Arnold) puede ocurrir raramente, al igual
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Tos crénica. Manejo atencioén primaria
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Figura 4. Algoritmo de manejo de la tos crénica en atencién primaria.

que la TC que acompaiia a la traqueobroncopatia osteocondropla-
sica. Otras causas raras de TC deben ser sistematizadas segin la
tabla 1.

Manejo de la tos cronica en las distintas escalas
de asistencia médica

Tos cronica en atencion primaria
En la mayoria de los pacientes con TC que se presentan en aten-

cién primaria (AP) se puede dirigir su diagnéstico segiin se detalla
en la figura 4 (Recomendacion consistente/evidencia moderada). En

un estudio se encontré que solo un 31% de los pacientes tenian
alguna alteracion radiografica o que orientara el diagndstico®’.
El tratamiento empirico y secuencial basado en un protocolo ha
demostrado ser rentable®®%°, En un estudio reciente de 112 pacien-
tes con TC%? se muestran la sensibilidad y la especificidad de los
sintomas para 3 de las patologias mads frecuentes asociadas a TC, y
que se detallan en la tabla 6.

Tos cronica en atencién especializada

En las figuras 5 y 6 se muestra el algoritmo de manejo en
los pacientes con TC que son enviados desde la AP a un escalén

Tos Croénica > 2 meses
No fumador

Estimacion clinica
RX Térax / Espiromentria con test BD

Hipersensibilidad del reflejo de la tos

TOS Croénica Reversible

Inihibidores EAC-I
Post-infecciosa

Tos que responde a esteroides (Asma/
Bronquitis eosindfila)

Asma no eosindfila: i macrélidos?

TOS Croénica Persistente

Terapia secuencial, combinada:
asma, rinitis, RGE

|

No responde

Figura 5. Manejo practico de pacientes con tos crénica.
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Tabla 6
Sensibilidad y especificidad de los sintomas y signos de la tos crénica
Enfermedad Sintomas y parametros observados Sensibilidad (%) Especificidad (%) p
Asma Sibilancias 94 66 < 0,001
Disnea 82 51 0,009
Obstruccién de la via aérea® 35 80 0,07
Reversibilidad bronquial 11 95 0,2
Reflujo gastroesofagico Sabor acido en la boca 50 80 0,01
Pirosis retroesternal 72 68 0,001
Rinitis Goteo retronasal 100 67 0,002
Carraspeo 100 37 0,07

3 Obstruccion de la via aérea medida por el cociente FEV1/FVC < 70%.

Hipersensibilidad del reflejo de la TOS

TOS crénica persistente
o refractaria

TOS croénica reversible

1. Antihistaminicos. Corticoides nasales
2. Logopedia. Neuromoduladores
3. Medidas estrictas anti-RGE. Alginatos,
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Figura 6. Algoritmo de manejo de la tos crénica refractaria.

superior de asistencia. Tras descartar que el paciente con TC no
tiene asma de tipo neutroéfilo, las alternativas de tratamiento son
los neuromoduladores, basicamente gabapentina (300 a 1.800 mg
al dia) y amitriptilina (10 a 20 mg al dia) y las técnicas de logopedia,

ambas opciones con Recomendacién consistente/pero con escasa evi-
dencia todavia (fig. 7).

Tos cronica en pediatria

Se considera TC la que dura mas de 4 semanas, de acuerdo
con las guias americana y australiano-neozelandesa’’, o mas de
8 semanas de acuerdo con la guia britanica’!. Las causas de TC
en el nifilo varian en funcién de la edad segln diversos estu-
dios epidemiolégicos (Recomendacion consistente/evidencia alta).
En nifios escolares las causas mas frecuentes son: asma (27%),
equivalente asmatico (15,5%) y RGE (10%). A partir de la ado-
lescencia, las causas de TC se consideran similares a las del
adulto.

Evaluacion diagnéstica de la tos créonica en el nifio

La historia clinica, los sintomas y signos de alarma (tabla 7) y la
exploracién fisica y pruebas diagnésticas iniciales son similares a
las propuestas para el adulto.

Tos crénica. Manejo Medicina Especializada

Considerar lo siguiente

¢Alguna investigacién pendiente?

Si No

¢ Fueron las terapias empiricas adecuadas?

Si No
|

v
Solicitar investigaciones
Fibrobrocoscopia/fibrolaringoscopia
TAC térax y senos faciales

N

Adherencia del paciente

A

Optimizar tratamiento

pH-metria/impedanciometria No Si
|
v v v
¢ Tos resuelta? P . ) > Diagnéstico de ASMA
< Manejar la no adherencia > . e
Si No refractaria neutrdfila

v

Considerar lo siguiente

Logopedia

Aspectos psicoeducacionales
Terapia conductual

Terapia empirica de opiaceos a
bajas dosis o gabapentina o similar

Figura 7. Manejo de la tos crénica en unidades especializadas.
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Tabla 7
Sintomas y signos de alarma en el nifio con tos crénica

Sintomas y signos de alarma Comentarios

Auscultacién anormal Asma, bronquitis, cuerpo extrafio, FQ,
anomalias congénitas. . .
Enfermedades supurativas (FQ, BQ,
DCP, BBP. .. .), bronquitis

Aspiracién de cuerpo extrafio

Tos hiimeda o productiva

Tos inicio brusco tras episodio de
atragantamiento

Tos en relacién con alimentacién o
deglucién

Disnea crénica

Sindromes aspirativos

Patologia toracica (via aérea o
parénquima), cardiaca. . .

Asma, enfermedad pulmonar. . .
Enfermedad cardiaca

Sindromes aspirativos, debilidad
muscular. . .

Malformaciones, enfermedad
pulmonar crénica grave. . .
Enfermedad supurativa, anomalias
vascualres, bronquitis. . .

Asna, cuerpo extrafio, malformaciones,
inmunodeficiencias. . .

Enfermedad pulmonar, enfermedad
supurativa cardiaca

Enfermedades crénicas

Bronquitis bacteriana persistente

Disnea con ejercicio

Soplo cardiaco

Presencia de patologia neurolégica
Deformidades en la pared tordcica
Hemoptisis

Neumonias recurrentes

Fallo de medro

Presencia de acropaquias
Coexistencia de comorbilidades

BBP: bronquitis bacteriana persistente; BQ: bronquiectasias; DCP; discinesia ciliar
primaria; FQ: fibrosis quistica.

Tabla 8
Causas de tos inexplicable del adulto

o El médico no sigue los tratamientos recomendados en las guias practicas
acreditadas

« El paciente no sigue las recomendaciones del tratamiento

o El desarrollo de serias comorbilidades que obliga a los pacientes a
abandonar las exploraciones o no seguir los planes de tratamiento

« El diagnéstico es correcto, pero la tos es refractaria al tratamiento prescrito
o Una combinacién de las 3 anteriores

« No hay una explicacion al paciente sobre su participacién activa en el
control de la tos

o La tos es verdaderamente refractaria

Modificado de Irwin’4,

Tratamiento de la tos crénica en el nifio

El tratamiento de la TC debe realizarse teniendo como objetivo
eliminar el agente causal’®’!. Si la TC inespecifica es predo-
minantemente seca, se recomienda un ensayo terapéutico con
corticosteroides inhalados a dosis medias durante 2-12 semanas,
y si no responde al tratamiento, se debe retirar el mismo’?. En
los casos de TC inespecifica productiva se puede valorar iniciar un
ciclo de antibiéticos durante 2-3 semanas’? (Recomendacién con-
sistente/evidencia alta). No esta indicado el empleo de antitusivos
de accién central (Recomendacion consistente/evidencia alta).

Problemas y perspectivas planteadas en la tos cronica
Tos cronica refractaria y nuevos tratamientos

Hoy se asume que alcanzar el control parcial de la tos puede
ser ya suficiente, puesto que es dificil lograr la total erradicacién
de la misma, excepto en algunos casos (fig. 5). El tratamiento no
satisfactorio en la TC puede ser debido a varias causas’* (tabla
8). En la TCR debemos en primer lugar optimizar las posibilida-
des del tratamiento (fig. 6), y a continuacién hay 2 conceptos
que merecen especial atencién: a)el SHL, y b)la hipersensibili-
dad central’® (Recomendaciéon consistente/evidencia moderada). Los
farmacos antitusivos deberian dirigirse contra el «urge to cough»
pero disefiados para dejar sin modificar la tos protectora-refleja.

Lalidocaina nebulizada segtin la evidencia disponible aparece como
una opcién de terapia de segunda linea’®.

Sobre el segundo concepto, la hipersensibilidad central y su
tratamiento en TC, ha merecido un interés creciente el uso de
la gabapentina en la TCR, con una respuesta positiva en alre-
dedor del 60% de pacientes (Recomendacion consistente/evidencia
moderada)’’. La terapia neuromoduladora se perfila como la via
futura en el tratamiento de la hipersensibilidad central’®. Otros
agentes similares sobre los que disponemos de pequeiios estu-
dios observacionales son pregabalina, amitriptilina y baclofeno. La
amitriptilina o la morfina a dosis bajas han demostrado mejoria
subjetiva en el LCQ (Recomendacién débil/evidencia moderada)’®.

La eficacia de los supresores de la tos de adquisicién farmacéu-
tica libre no ha sido demostrada en TC2°. En una revision reciente
con el dextrometorfano se ha observado un modesto descenso en la
severidad y frecuencia de la tos frente a placebo®!. La codeina no ha
logrado mejorar el reflejo de la tos inducido por la capsaicina®?.Enla
actualidad se recomienda su uso en la TC sin respuesta a antitusivos
no opiaceos (Recomendacion débil/evidencia baja).

Recientemente se han evaluado farmacos para disminuir la
hipersensibilidad periférica centrandose en la terapia bloqueadora
de receptores TRP®3. El tiotropio inhalado ha demostrado recien-
temente en animales de laboratorio que inhibe los receptores
TRPV184, Otro agente prometedor en el tratamiento de la TC es
otro antagonista, pero del receptor purinérgico P2X3, el AF-219, que
acttia también sobre las fibras C periféricas®® y con efecto reductor
de la frecuencia de la TC.
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