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A través del Sistema de Gestion de Seguridad-Salud en el Trabajo y el Sistema
Integrado de Gestion de Calidad y Medio Ambiente, se realizaron Campaiias de
Prevencion, con el objeto de sensibilizar a la comunidad judicial en la practica
de Estilos de Vida, Trabajos Saludables, Calidad en la Prestacion del Servicio y
Conservacion del Medio Ambiente, procesos a cargo del Consejo Seccional de la
Judicatura de Santander — Direccién Ejecutiva Seccional de Administracién

Judicial de Bucaramanga.



Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Ui E Republica de Colombia

Mision del SIGCMA

La mision del Consejo Superior de la Judicatura, 6rgano de gobierno y administracién de la Rama Judicial respecto al
SIGCMA, consiste en implementarlo y fortalecerlo en todas las dependencias administrativas y judiciales para el

mejoramiento continuo delaorganizacion.

Vision del SIGCMA

Se proyecta como un instrumento de gerencia en la Administracion de Justicia, esencial para el mejoramiento continuo
de las estrategias de planeacion, gestion y seguimiento de las politicas publicas de la Rama Judicial. A través del
SIGCMA, el Poder Judicial Colombiano, como miembro de la Red Iberoamericana para una Justicia de Calidad,
continuard, de acuerdo con los mas altos estandares de excelencia, fomentando la investigacién, el desarrollo y la
innovacioén en los procesos y procedimientos administrativos y de gerencia de los Despachos Judiciales, con miras a

posicionar este sistema enlos ambitos nacional einternacional.

Politica De La Calidad, ControlY Medio Ambiente

La Politica y los objetivos de Calidad fueron definidos por la entidad y aprobados por la Alta Direccién mediante el

AcuerdoN°PSAA14-10161del12 dejunio de 2014, el cual sefiala:

“El Consejo Superior de la Judicatura, en su condicién de Alta Direccién del érgano administrativo del poder judicial de
Colombia, hace manifiesto su compromiso indeclinable de: establecer, documentar, implantar, mantener y mejorar el
Sistema Integrado de Gestién y Control de la Calidad y del Medio Ambiente -“SIGCMA” en todas sus dependencias, del
nivel central y seccional y en los despachos judiciales, de conformidad con los objetivos y metas establecidas con
orientacién a la satisfaccion de sus usuarios, la preservaciéon del medio ambiente y la generacién de controles efectivos,

que le permitan el cumplimiento de sumisién institucional”.
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USO DE CALZADO INADECUADO

LA RODILLA: Los tacones colocan a la rodilla en una
; posicon compromatida al oblgar flexiones excesivas que

DESVENTAJAS DEL
USO DE TACONES

;Qué tienen en comun los dolores

dan lugar a lesiones de rodilla, tobille o ks aparicidn de

de los dedos del pie, taldn, tobillo,

PANTORILA: Lo siacedod dy s plion wy delarodilla, la cadera, la espalda,
contraen y ajustan al angulo provocade por los

tacones altos ocasionando acortar o contractuar einclusivedelacabeza?

los miaculos,
SIUSTED HA RELACIONADO EL
b TENDON DE AQUILES: Al estar elevado el USO RUTINARIO DE ZAPATOS
e taon, ei Tendon e tensa por ntentar
PUMP BUM: Tiras \ mantener el equilibrio del cuerpo CON TACONES ALTOS CON
rigidas en el talén oproduciendo alteracionss al caminar.
puede irrizario, TODOS LAS DOLENCIAS

| LESION DE TOBILLD: Los tacones altos
umnn:nnduo : :ih.ukinl.leqxﬂri: , Quienes los usan
tambi¢n conocido tienen riesgo de caida conllevando a
como deformidad esguinces o roturas.

ANTERIORES, ENTONCES ESTA
EN LO CORRECTO

PIES: 5¢ presentan lesienes en los pies
debido gue el cuerpo se inclina hacia delante
haciendo gran esfuerro aumentando la
probabilidad de desarrollar dedos martillo,
juanetes y callos que pueden necesitar
METATARSALGIA: Los tacones cirugia para ser removidos. Asi mismo se
altos fuerzan a ka redistribucion puede presentar variedad de problemas de
del peso del cuerpo. 5u uso dedos y ufias por el disefio de tacones en
prolongado pusde llevar a dolor puntas o el arco del pie s2 vuele mds
articular en los puntos de apoyo pronunciada, lo que hace que la postura
en la parte delartera del ple. natural de la mujer se modifique v conlleve

a dolores de espalda y kesiones en la
columna,

Cada uno de nuestros pies esta
compuesto de 26 huesos

principales, 33 articulaciones, 107

ligamentos y 19 musculos y

tendones. Leonardo da Vinci tenia
razén cuando llamo al pie humano

“una obra maestra de ingenieria y

CONSECUENCIAS GENERALES DEL USO [y
DE TACONES

\ | Tendon EN EL TENDON DE AQUILES: Cuando la parte
I", \ frontal del pie se desliza hacia abajo, el tendén de
!\ ik |

W |

Aquiles se estrecha, mientras mas alto es el tacén,
mas dolor puede crear el estrechamiento del

tenddn

DEDO EN MARTILLO: Una punta de zapato
estrecha, aprisiona los dedos mas pequefios del
pie,locualhace que sedoblenenlaunién mediade

la articulacion. Después de un tiempo, los dedos

sufren alteraciones de movimiento.
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ESTILOS DEVIDAY TRABAJO
SALUDABLE EN LOS DME
iMuévete, Camina y Activate!!
Falta de actividad fisica regular definida como “menos de 30 minutos diarios de
ejercicioregularymenosde3diasalasemana”

PARA EN CUENTA

Aproximadamente 3,2 millones de
personas mueren cada afio debido

alainactividadfisica.

CUARTO LUGAR ENTRE LOS
PRINCIPALES FACTORES DE
RIESGO DE MORTALIDAD A
NIVELMUNDIAL.

1 DE CADA 3 ADULTOS EN EL
MUNDO NO TIENE UN NIVEL
SUFICIENTE DE ACTIVIDAD
FISICA.

CONSE]JOS PARA COMBATIR LOS
EFECTOS DEL SEDENTARISMO

LA ADQUISICION DE
1.Caminaeintenta hacerlo durante 30 minutos al dia de forma continua. MALOS HABITOS

POSTURALESY

2. Elige siempre las escaleras. Subir unos escalones en tu casa, en la oficina o PERMANECER
DURANTE HORAS

EN LA MISMA

POSICION PUEDEN
3. Hacer Pausas Activas antes de empezar la jornada y al finalizar prepara al PROVOCAR LESIONES

cuandovayas aun centro comercial es beneficioso.

cuerpo paralas primeras horas y se convierte en un habito saludable. MUSCULO-

ESQUELETICAS EN
LOS TRABAJADORES.

4.Mantener unaposturaadecuadafrente alasactividades delavidadiaria
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TIPS! HIGIENE POSTURAL
PUNTOS BASICOS

«Evitar estar demasiado tiempo enlamismapostura, iralternandolas tareas.
*Posiciones mantenidas hacen sufrirla columna.
*Evitarmantenerlaespaldaenposicionesforzadas.

*Las curvasfisioldgicas dela columnano debenaumentarse.

*No deberealizar grandes esfuerzos, nitampoco pequefios, pero muy repetidos en

eltiempo.
EJERCICIOS PARA EL. CUELLO

Haga presién con las manos en la frente, al mismo
tiempo que hace fuerza con la cabeza en sentido

opuesto, manteniendo la posiciéndela cabeza

f

» 44  Hagapresiénconlasmanos, enlaparteposteriordela
cabeza, al mismo tiempo que hace fuerza con la
cabeza en sentido opuesto, manteniendo la posicién
delacabeza.

3

Tensiones los musculos delanteros del cuello, justo
debajodelabarbilla.Intente nomoverlacabezanila

mandibula.
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PARA TENER EN
CUENTA

AL ESTAR DE PIE.
Debe tener la espalda recta,

respetando las curvaturas
Fisiol6gicas. Toda la planta del pie
debe estar en contacto conel Suelo

y ligeramente separados.

AL CAMINAR

Se debe caminar erguido. Usar
zapatos cémodos, evitar zapatos
de tacén alto (lamedida adecuada

estaentrel.5y3cm.)

AL AGACHARSE

Se debe separar los pies para
ampliar la base de sustentacién,
flexionando las rodillas y
manteniendo la espalda recta,
aproximarlo al cuerpoy levantarlo
con la minima participacién de la
espalda, haciendo la fuerza con

laspiernas.

AL ESTAR SENTADO

Mantenga la espalda recta y
alineada, sin tensiones en los
hombros, bien apoyada en el
respaldo; siéntese sobre toda la
base del asiento. Apoye los pies en
el suelo, ligeramente separados.
Las rodillas deben estar alineadas
con la vertical de los pies y en
flexién de 90°. Si los pies no llegan
al suelo debe apoyarlos sobre un
taburete, evitar cruzar las piernas

odejarlas colgando.




AUTOCUIDADO

“Recuerde que el cuidado, comienza con usted, prevenga incidentes
y accidentes por causas de caidas”.

‘En las escaleras
siempre utilizar
pasamanos o

barandas.

-Al bajar o subir escaleras apoye completamente el pie
en la base del escalén sin obstruir la visibilidad con

objetos grandesy pesados.

-Se debe bajar y subir escaleras paso a paso, no correr
ni saltar escalones, asegurandose de tres puntos de

apoyo (dos manos un pie o dos pies yunamano).

-Cuando transite por las escaleras hagalo siempre por

suderecha, sujetdndose delos pasamanos.

-Si usted identifica una condicién o tarea insegura

reporte inmediatamente a su jefe inmediato y a la
Coordinacién de Seguridad y Salud en el Trabajo de la

empresa.

- Rama Judicial
3 1 Consejo Superior de la Judicatura
Republica de Colombia



Con el apoyo estratégico de la ARL POSITIVA, el Comité de
Seguridad Vehicular, inculca a los Servidores Judiciales
del departamento de Santander en el lema....

“iSOY UN CONDUCTOR
Y PEATON RESPONSABLE!”

LOTERIAPARAEL
APRENDIZAJE DE LA
SEGURIDAD VIAL ¢ O

Sefior

peatan Sy | wvehiculo
Uriliza las = | anesde
cebiras zalir.

Verifique su
utiliza &l

! equipo de
cmtur':.ﬁn de prevencion
seguridad.

Mo bebas

] seflales ge
conduces. trénsito.

Respeta las
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SISTEMA INTEGRADO DE
GESTIONY CONTROL
DE LA CALIDADY EL
MEDIO AMBIENTE

A partir del Direccionamiento Estratégico dado por el Consejo Superior de la
Judicatura para la organizacion, el Acuerdo PSAA14-10161 de 2014, definié los
parametros relativos al Direccionamiento Integrado de Gestién y Control de la
Calidad y Medio Ambiente (SIGCMA).

Satisfaccidn del Cliente

Mas oportunidades

en el Servicio Mayor competitividad

GESTION DE
CALIDAD ISO
9001:2015

Mejores Resultados Mejor organizacion

de la Empresa interna

Gestion del Riesgo

“EL Consejo Seccional de la Judicatura de Santander- Direccién Ejecutiva
Seccional de Administracién Judicial de Bucaramanga, realizaron la Semana de
la Salud y Medio Ambiente del 25 al 29 de Septiembre de 2017, elaborando una
Campaifia Ambiental y de Salud por oficinas con el apoyo de la Electrificadora de
Santander ESSA, Acueducto Metropolitano de Bucaramanga, Policia
Ambiental, EmpresaPAPERLAB”yla ARLPOSITIVA.

o
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MEDIO AMBIENTE

| ~
Santander! CAMPANA AMBIENTAL

Comprometido con
la conservacion del
Medio Ambiente

El Consejo Seccional de la Judicatura de Santander en

aras de dar cumplimiento al Acuerdo PSAA14-10160 de A

2014, “Por el cual se adopta un Plan de Gestién -

Ambiental delaRamaJudicial”, harealizadoalolargode

. =

la presente vigencia 2017, gestién ambiental, con L

1 TODOS PODEMOS 1

ambientales, con colores representativos del Consejo
Superior yeslogan TODOSPODEMOS, #AHORREMOS.

sensibilizaciones en temas del Consumo racional del

Papel, manejo adecuado del Recurso Hidrico y uso

eficiente del Recurso Energético, entre otros.

La Direccién Ejecutiva Seccional de Administracién
Judicial, mediante circulares, correos electrénicos y la
EduRed, imparti6 las directrices a los despachos

judiciales paraelahorrodelosrecursosdelaSeccional.

Deigual forma, se adelant¢ la campaiia ambiental por el

Consejo Seccional de la Judicatura, con TIPS

Todos Podemos

informativos comunicados en la EduRed, a los

ServidoresJudiciales, sobre temas medio

b

ey dr L Pedssbera 'CONSEJO SECCIONAL DE LA JUDICATURA DE SANTANDER
Sistema Integrado de la Gestién y Control De La Calidad y Medio Ambit

“SIGCMA”

ente
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Los temas representativos de la Campafa, fueron ilustrados mediantes

infogramas que retinen las caracteristicas de la informacién central, en el RESPONSABLES
DEL USO EFICIENTE DEL AGUA
cuidadoylapreservacién del medio ambiente
i POR LA CULTURA DE
LA EFICIENCIA ENERGETICA!

iEL MEDIO AMBIENTE ES
COSADE !

Apago el
computador cuando

TIPS!
no lo ohilizo
=
L |
Utifzo bombillos

ahorradores, thiminan lo . .
almn oy Llega en tu Bici

24 commncionales ¥ gastan

mMenos energia
l '

- J H
| |
-
Apago las luces

cuando no las Ervio de documenios por
necesito correo electndnico

Palacio de Justicia de

Dasoorack: L Venfico antes de imprumis
cargadores cuands no los y =1 lo hago, uso ambos Bucaramanga
i lados de la hoja

100 BICICLETEROS

JORNADA JUDICIAL EN BICI

Estas actividades se desarrollaron en la ciudad de Bucaramanga, con el fin de
fomentar el uso de bicicletas como medio de trasporte. Actualmente, la entidad
tiene al servicio de la comunidad judicial 120 bicicleteros, ubicados en los
Palacios de]Justicia delos Distritos Judiciales de Bucaramangay San Gil.

Con esta iniciativa se busca minimizar el impacto ambiental de emisiones

atmosféricasylaculturadel deporteylarecreacion.

v’ Beneficio de los Servidores

Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Uisi Repiiblica de Colombia

Judiciales.

-

v Fomentar estilos de vida y

trabajo saludables.

v Protegerelmedio ambiente.




SECCIONAL SANTANDER

COORDINACION ASUNTOS LABORALES Y SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
COOORDINACION SECCIONAL SIGCMA

COMPROMISO DE LA ALTA DIRECCION
EL COMPROMISO DE LA ALTA DIRECCION SE EVIDENCIA EN:

« La educacién, divulgacién y cumplimiento de la politica y los
objetivos de Calidad.

« Elcumplimiento delanormatividad aplicable ala entidad.

« La revision periddica del Sistema Integrado de Gestién y
Controldela Calidad yMedio Ambiente.

* Elestablecimiento de una cultura de mejoramiento continuo.

PALACIO DE JUSTICIA ALTA DIRECCION
BUCARAMANGA

Presidente Consejo Seccional
ARMANDO ELIECER RAMIREZ PRIETO

Magistrado Consejo Seccional
JORGE FRANCISCO CHACON NAVAS

Directora Ejecutiva Seccional
MAYRA JULIETTE GOMEZ GALVIS
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